
Здравствуйте,  уважаемый  председатель  и  члены  выпускной 

квалификационной комиссии , вашему вниманию предоставляется работа на 

тему  «Сюжетно-ролевая  игра  как  средство  развития  коммуникативных 

навыков у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР»

В  работе  нами  изучены  теоретические  основы  развития 

коммуникативных  навыков  детей  старшего  дошкольного  возраста  с  ЗПР 

посредством  сюжетно-ролевых  игр.  Исследование  подтвердило,  что  игра 

является средством всестороннего развития ребёнка. 

В сюжетно-ролевой игре заложены большие возможности для развития 

коммуникативных навыков взаимодействия. В первую очередь, спосоность 

осмысливать свои собственные действия, потребности и переживания других 

людей.  В  игре,  как  и  во  всякой  творческой  коллективной  деятельности, 

происходит столкновение умов, характеров, замыслов.

Задержка психического развития затрагивает всю психическую сферу 

ребенка,  и,  по  существу,  является  системным дефектом.  Поэтому процесс 

обучения  и  воспитания  должен  выстраиваться  с  позиций  системного 

подхода.  Необходимо  сформировать  полноценный  базис  для  становления 

высших  психических  функций  и  обеспечить  специальные  психолого-

педагогические условия, необходимые для их формирования.

При  этом  следует  учитывать,  что  при  ЗПР  нарушения  имеют 

полиморфный  характер,  их  психологическая  структура  сложна. 

Выраженность  повреждений  и  (или)  степень  несформированности 

психических  функций  может  быть  различной,  возможны  различные 

сочетания сохраненных и несформированных функций, этим и определяется 

многообразие проявлений ЗПР в дошкольном возрасте. 

Если нормально развивающийся ребенок усваивает систему знаний и 

поднимается  на  новые  ступени  развития  в  повседневном  общении  со 

взрослыми (при этом активно работают механизмы саморазвития),  то  при 

ЗПР  каждый  шаг  может  осуществляться  только  в  условиях 



целенаправленного формирования каждой психической функции с учетом их 

взаимодействия и взаимовлияния. 

Общение детей с ЗПР с взрослыми находится на более низком уровне 

развития, чем у их нормально развивающихся сверстников. У детей с ЗПР, 

несмотря  на  крайне  низкие  средние  показатели,  которые  также 

свидетельствуют  о  сниженной  потребности  в  общении,  сохраняется 

поступательный характер развития деятельности общения от низших форм к 

высшим. Общение детей с ЗПР друг с другом тоже отличается целым рядом 

особенностей  от  общения  их  нормально  развивающихся  сверстников. 

Общение  со  сверстниками  у  детей  с  ЗПР  носит  эпизодический  характер. 

Большинство детей предпочитает играть в одиночку. В тех случаях, когда 

дети  играют  вдвоем,  их  действия  часто  носят  несогласованный  характер. 

Сюжетно-ролевую игру дошкольников с ЗПР можно определить скорее как 

игру «рядом», чем как совместную деятельность. Общение по поводу игры 

наблюдается в единичных случаях. 

Сущность  формирования  коммуникативных  навыков  дошкольников 

средствами  сюжетно-ролевой  игры  представляет  собой  педагогический 

процесс,  в  котором  организованно,  постепенно  и  непрерывно  в 

воображаемых,  соответствующих  роли,  сюжету  и  реальных  ситуациях, 

осуществляется  усвоение  знаний  и  норм  взаимосвязей  ребенка  с  другими 

людьми, формирование умения воспринимать и обмениваться информацией, 

устанавливать  и  поддерживать  контакты  со  взрослыми  и  сверстниками; 

формируется  адекватная  оценочная  деятельность,  направленная  на  анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей.

Игра подлинная социальная  практика ребенка,  его  реальная жизнь в 

обществе сверстников. Поэтому столь актуальна для дошкольного возраста 

проблема  использования  игры  в  целях  всестороннего  развития  ребенка, 

формирования его положительных личностных качеств и социализации как 

члена сообщества людей.



Работу  по  развитию  сюжетно-ролевых  игр  осуществляют  в  двух 

направлениях:

- создание необходимой игровой среды.

- непосредственное руководство играми детей.

С помощью педагогов оборудована игровая среда. Красивые нарядные 

куклы,  мебель,  разная  посуда  быстро  привлекли  детей,  и  они  начали 

разнообразно действовать с ними: катать, кормить, укладывать и т.д. Важно 

было,  чтобы  дети  научились  выполнять  несколько  взаимосвязанных 

действий.  С  этой  целью  широко  использовали  вопросы,  подсказывающие 

новые действия. Большое место отводили показу действий с теми или иными 

игрушками. Например, чтобы привлечь внимание детей начинаем играть с 

куклой, объединив при этом несколько сюжетов, доступных понимаю детей: 

«разогреваю  кашу»,  «кормлю  куклу»,  «укладываю  спать,  спев 

колыбельную».  Дети  внимательно  наблюдали  за  действиями.  Продолжаем 

игру,  а  затем передаем куклу  детям,  словесно  направляя  дальнейший ход 

событий.  Очень  важно,  чтобы  к  куклам,  мишкам  дети  относились  как  к 

живым существам, ласково, заботливо. Если кто-то из ребят бросит куклу на 

пол,  обращаем внимание на  то,  что  ей  очень больно,  холодно,  неприятно 

лежать, она хочет, чтобы её приласкали, пожалели, поиграли с ней. Малыши 

быстро реагируют на эти слова. Для того чтобы игра развивалась необходимо 

дать детям знания об окружающем, способствовать развитию воображения. С 

этой целью проводятся дидактические игры «Оденем куклу на прогулку», 

«Постираем кукле платье», «Купание куклы» и т.д. Используем такой прием 

как  введение  куклы  в  повседневную  жизнь  детей.  Аналогичный  прием  – 

введение  в  игровую  ситуацию  использовали  и  тогда,  когда  надо  было 

поддержать  интерес  к  игре,  преподнести  урок  бережного  отношения  к 

игрушке.  Для  обогащения  игр  детей  подбираем  простые  сюжеты  для 

инсценировок с куклой. Например: мама и дочка пришли с прогулки домой. 

Дочка  захотела  есть.  Мама  сварила  кашу,  покормила  дочку.  Такие 

инсценировки  помогают  детям  в  самостоятельном  выборе  игры  «Дочки-



матери», а дополнительные атрибуты и предметы заместители обогащают её 

содержание. В результате совместной игровой деятельности, дети научились 

переносить  игровые  действия  с  одной  игрушки  на  другую.  Широко 

использовали  в  своей  работе  игры-показы.  Так,  во  время  игры  с  куклой 

говорим: «Нашей Тане хочется погулять, давайте поможем ей одеться». Во 

время  одевания  рассматриваем  одежду  куклы,  называем  её.  Затем 

последовательно  одеваем куклу.  При этом обращаем внимание  на  то,  что 

одежду  надо  брать  и  складывать  аккуратно.  Накопленный опыт  помогает 

детей активней участвовать в игре. 


