
 
ДИПЛОМНАЯ РАБОТА

 
 

Тема: «Синдром сухого глаза. Классификация, клиника, диагностика. Значение 
сухости глаза в практике оптометриста. Современные методы лечения»



Актуальность темы исследования

Еще 20 лет назад наличие сухости глаз 
у пользователя объяснялось 

исключительно дефицитом слезной 
жидкости в глазу либо ее слишком 

быстрым испарением. 

Более глубокие исследования 
позволили специалистам в области 

заботы о зрении лучше понять 
этиологию данного недуга. 

Сейчас некоторые врачи-
офтальмологи связывают ярко 

выраженную сухость глаз 
исключительно с проявлением 

воспалительных процессов, другие – с 
дисфункцией мейбомиевых желез. 



ПАТОГЕНЕЗ СИНДРОМА СУХОГО 
ГЛАЗА

Синдром сухого глаза (ССГ) – это утрата или 
снижение способности глаза производить 

естественную слезу.

Синдром «сухого глаза» в настоящее время 
служит одной из нередких причин хронического 
раздражения глаза, воспалительной инъекции 

сосудов конъюнктивы и  соответственно – 
«красного глаза». 



ДИАГНОСТИКА СИНДРОМА 
СУХОГО ГЛАЗА 

 Лечение направлено как на восполнение дефицита слезной жидкости и стабилизацию 
слезной пленки, так и на купирование сопутствующих ксерозу изменений глаз и 
организма.



ЗНАЧЕНИЕ СУХОСТИ ГЛАЗА В 
ПРАКТИКЕ ОПТОМЕТРИСТА

Замещение дефицита слезной жидкости и стабилизация слезной 
пленки являются основным направлением лечения больных с 
синдромом «сухого глаза». 

На практике оно включает использование искусственных 
заменителей слезы в виде глазных капель и гелей; создание 
условий для сокращения оттока слезной жидкости из 
конъюнктивальной полости; стимулирование слезопродукции.



СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ 
ЛЕЧЕНИЯ СИНДРОМА СУХОГО 

ГЛАЗА
 Лечение направлено как на восполнение дефицита слезной жидкости и стабилизацию 
слезной пленки, так и на купирование сопутствующих ксерозу изменений глаз и 
организма.



выводы

Что же касается эффективности лечения больных с синдромом «сухого 
глаза» в целом, то в большинстве случаев своевременного назначения 
лечения по изложенным выше правилам она достаточно высока. 

Эти обстоятельства служат дополнительным свидетельством важности 
своевременной диагностики рассматриваемого заболевания.
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