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PA3BUTUE KOOPANHALIMOHHbIX
CMOCOBHOCTEMN
AETEN 12-15 NIET B HACTOJIbHOM TEHHWCE



LLEJZIb N SAAHN
NCCNIEQOBAHNA:

Llenb: Pa3paboTka MeToanKku pa3BUTUSA KOOPAVNHALMOHHbIX
CrnocobHocCTen y feten cpegHero LWKObHOro BO3pacTa Nno cpeacrsam
Nrpbl B HACTOJIbHbIN TEHHWUC, PACKPbITUE TBOPYECKOro N UFTPOBOIro
noTeHuMana Kaxgoro pebeHka yepes obydeHme Urpbl B HACTOJSIbHbIN
TeHHWC.

3apauu:
1.I'NpoBecTn aHanns nuTepaTypHbIX NCTOYHNKOB

2. BbIiBUTb 0CO6EHHOCTU pa3BUTUS KOOPANHALMOHHbBIX CNOCOBHOCTEN Y
neten 12-15 net cpencrtBamMu HaCTONbHOIMO TEHHUCA.

3. PazpaboTtaTb MEeTOANKY Pa3BUTUA KOOPAVUHALMOHHbIX CTOCOBHOCTEN
cpencTBamM HaCTOJIbHOIO TEHHUCA N NMPOBepuTb ee 3PPEeKTUBHOCTb.

4. PaspaboTatb MeTOANYECKME peKOMeHAALUMK MO COBEPLLUEHCTBOBAHUIO
KOOPAMHALUVOHHbIX cnocobHocTen geten 12-15 ner.




METO4bl
NCCJIEQOBAHNA:

1. TeopeTnyeckn aHanms n 0606LLeHne NUTepaTypPHbIX MICTOYHNKOB
2. Meparornyeckoe HabnogeHne
3. TecTtnpoBaHue:

MpucepaHua ¢ nogbuBaHnem MsYa PaKeTKOW.

ber BOKPYT CTOJ1a, yAep>XnMBad MAY Ha PaKETKE.

YenHouHbIN 6er (3x10).

4. MeToObl MaTeMaTUNYECKON CTaTUCTUKN.




MeToanka npnMmeHeHUs1 CpeacTB HAaCTONbHOrro TeHHUCA
ANA pa3sBUTUSA KOOPAUHALNOHHbIX CNOCOBHOCTEN
y aeten 12-15 ner:

STanbl;

1. I3yuyeHune coctosaHUA nccnegyemom npobaembl No gaHHbIM Hay4HO-
MeToguyeckon nutepaTypbl. [TOAroToBKa MaTepuanbHO-TEXHUYECKON
6asabl.

2. [lpoBefeHmne ncciegoBaHNa nokasartenen KoopanHauMoHHbIX
crnocobHoCcTen pgeTen.

3. lMpoBeneHne Nnegarorn4eckoro aKcnepruMeHTa Ha 6ase WwkKonbl Ne867.

4. Cuctematunsaumsa, obobLueHne n nHTepnpeTauns
3KCNepMMeHTasIbHOro MaTepuana.




MokasaTenn NpUpPoCcTa YPOBHA KOOPANHALMOHHbBIX
crnocob6HocTen y yqyawmxca 12-15 ner B Tecte
«npucepgaHusa nogbueas M4 pakeTKou» Jo U nocne

dKCNepuMeHTa:
[ ]
MpucepaHnsa noa6bnsas MAY paKeTKom
UcnbiTyemble (ceK)
Pe3ynbTaThl Pe3ynbTaThl nocne MpupocT % npupocTta
[0 3KCNepuMeHTa 3KCNnepuMeHTa

1. 28,0 26,5 1,5 53
2. 22,5 21,2 1,3 5,7
3. 28,0 26,7 1,3 4,6

4. 24,0 22,8 1,2 5

5. 27,8 26,8 1 3,5
6. 22,8 21,0 1,8 7.8

7. 21,5 20,1 1,4 6,5
8. 28,5 27,3 1,2 4,2
o. 21,8 21,1 0,7 3,2
10. 27,4 26,2 1,2 4,3

1. 21,5 20,4 1,1 5,1
12. 23,5 22,7 0,8 34
13. 24,4 23,6 0,8 3,2
14. 28,0 24,2 3,8 13,5
15. 25,5 24,9 0,6 2,3
X cpeaHumn 25,0 23,5 1,5 53
MuH 21,5 20,1 0,6 3.2

Makc 28,5 27,3 3,8 13,5




MokasaTenu NpnpocTta KOOPANHALNOHHbIX
crnocob6HocTen y yqyawmxca 12-15 ner B Tecte
«rnpucegaHus nogbueas Msd pakeTKkou» go u nocne
dKCNepumMeHTa:
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24-
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00 3KCNepnMmeHTa nocrsie secnepmmeHTa




[ToKa3aTesnn ypoBHA NposiB/ieHUA KOOPAWHALNOHHbIX
CrnocobHocTen B TecTe 6er BOKPyr CTos1a, yaep>xnuBas
MSAY Ha pakKeTKe (cekK) y ydyawmxcsa 12-15 net (3I') po m
nocne 3sKcnepuMeHTa:

ber BOKpyr cTona, yaep>XXuBaa M4 Ha pakKeTke (cek)
UcnbiTyemble

[lo aKcnepnmeHTa [Nocne aKkcnepmMmMeHTa MNpupocT Y HERETE

1 7,7 6,7 1 12,9
2 7,7 7,2 0,5 6,4
3 8,3 7,8 0,5 6,0
4 8,3 7,9 0,4 4,8
5 8,2 7.1 1,1 13,4
6 7,7 7,2 0,5 6,4
7 8,4 8 04 4,7
8 7,7 6,4 1,3 16,8
9 8,3 7,1 1,2 14,4
10 7,3 6,5 0,8 10,9
1 8,2 6,9 1,3 15,8
12 8,3 7,6 0,7 8,4
13 8,1 7,2 0,9 11,1
14 8,2 7,3 0,9 10,9
15 7,4 7 0,4 5,4
X cpepHum 8,1 7.1 1 9,9
MwuH 7,3 6,4 0,9 4,7

Makc 8,4 8 0,4 16,8




MokasaTtenu npmupocTta KOOPANHALMNOHHbIX
crnocobHocTen y yqyawmxca 12-15 net B tecte «ber
BOKPYr CTOJ1a, YAepXXUBass MAY Ha paKeTKe (ceK)» Ao u
nocsie sKCnepmMeHTa:
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MNoka3aTenun ypoBHA NPUPOCTa KOOPAUHALMNOHHbBIX
cnocobHocTen y yqyawmxca 12-15 net B Tecte
«YeJIHOYHbIN 6er» A0 U nNocsie SKCNepuMeHTa y
ydauwuxca 12-15 net (3I') oo n nocne aKcnepnMeHTa:

YenHo4YHbIN 6er (cek)

NUcnbiTyemble
[0 3KcnepnMeHTa MNocne akcnepnmMeHTa MpupocT % npupocTa

1 9,5 9 0,5 52
2 10,5 9,2 1,3 12,3
3 9,5 8,9 0,6 6,3
4 10,5 9,9 0,6 5,7
5 10,2 9,8 0,4 3,9
6 10,4 9,6 0,8 7,6
7 11 10,4 0,6 54

8 10 9,2 0,8 8
9 10,5 10 0,5 4,7
10 11 10,4 0,6 54
1 12 11,6 0,4 3,3
12 10,8 10,1 0,7 6,4
13 10,7 10,2 0,5 4,6
14 11 10,4 0,6 54
15 10,2 9,8 0,4 3.9
X cpeaHuit 10,4 9,9 0,5 >3
MuH 9,5 8,9 0,6 3.3

Makc 12 11,6 0,4 12,3




MokasaTenn npnpocTta KOOPANHALNOHHbBIX
cnocobHocTen y yqyawmxca 12-15 net B Tecte
«YenHo4YHbI 6er (cek)» [o 1 Nocne 3KCnepuMeHTa:

YenHo4HbIN 6er (3x10)
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CpaBHUTeNbHble NoKasaTtenu % npupocTa
KOOPAUHALMOHHBbIX CMNOCOOHOCTEN y yyawmxcs 12-15
net ( 3l') no Bcem Tectam A0 U nocne 3KCnepuMeHTa:

MpucepaHunna ber BOKpyr ctona, YenHou4HbIN 6er
nokasartenu noa6buBaa mad yAepXxXunsasa Ma4 Ha (3x10) (cek)
pakeTkom pakeTKe (cek)

X cpeaHui npupoct
% 5,2 9,9 59

MuHUManbHbIN
npupoct % 3,2 4,7 3,3

MakcuManbHbIN
npupoct % 13,5 16,8 12,3




MpoueHT NpUpocCcTa NoKasaTesnen B Tectaxy
UCNbiTyeMbIX A0 U nocsie 3KcnepumeHTa (%):

o -~ N W b U1 O N 00 O O

MpucepaHus nogbreas ber Bokpyr ctona, YenHouHbl 6er (3x10)
MY paKeTKoWn yAep>XXuBaa May Ha (cek)
pakeTke (cek)

Cnacnb6o 3a BHUMaHuel!
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