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ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ

Задачи:
1. Рассмотреть теоретические основы развития массового молодежного 

спорта и управления адаптивной физической культурой и спортом 
инвалидов в городе Москве.

2. Проанализировать основные показатели развития молодежного спорта и 
адаптивной физической культуры и спорта инвалидов.

3. Определить основные направления и перспективы развития массового 
молодежного спорта в Москве.

4. Изучить факторы, ограничивающие государственную поддержку.
5. Разработка предложений по совершенствованию молодежного спорта и 

адаптивной физической культуры и спорту инвалидов.
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Цель – разработка мероприятий, определяющих состояние массового 
молодежного спорта и управление адаптивной физической культуры и 
спортом инвалидов в городе Москве. 
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Роль здорового образа жизни в 
иерархии жизненных ценностей 

Частота занятия молодежи спортом 
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Причины занятия спортом среди молодежи 
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Доля инвалидов от 
общего населения в 

городе Москве 

Динамика участия 
инвалидов в спортивных 

мероприятиях 
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Факторы, ограничивающие 
государственную поддержку адаптивной 

физической культуры и спорта инвалидов:

-отсутствие нормативно-правовых основ;

- отсутствие социально-экономических 
условий в России для решения этой проблемы, 
недопонимание многими государственными 
политическими и общественными деятелями 
важности решения этой проблемы и 
преодоление старого стереотипа об инвалидах 
как о ненужных обществу людях. 
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1. Улучшение физического развития и физической подготовки жителей города Москвы.
2. Пропаганда физической культуры и спорта как важнейшей составляющей здорового образа 

жизни.
3. Обеспечение потребности жителей города Москвы в качественных услугах в сфере 

физической культуры и спорта.
4. Модернизация системы физического воспитания различных категорий жителей города 

Москвы, развитие организационно- управленческого и кадрового обеспечения физкультурно-
спортивной деятельности, в том числе в трудовых коллективах организаций города Москвы.

5. Развитие объектов инфраструктуры в сфере физической культуры и спорта.
6. Реконструкция устаревших спортивных объектов.
7. Совершенствование подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва для 

повышения конкурентоспособности российского спорта на международной спортивной арене.
8. Приоритетное развитие видов спорта, входящих в программы Олимпийских игр, 

Паралимпийских игр и Сурдлимпийских игр.
9. Организация эффективной системы детско-юношеского спорта, отбора и подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд страны.
10. Развитие организационно-управленческого, кадрового, научно- методического, медико-

биологического, антидопингового и информационного обеспечения физкультурно-спортивной 
деятельности.

11. Разработка высокотехнологических подходов к развитию спорта высших достижений.
12. Улучшение организации деятельности и качества содержания подведомственных 

Москомспорту учреждений физической культуры и спорта, в том числе развитие их материальной 
базы, обеспечение доступности для жителей города Москвы, в том числе для инвалидов и иных лиц 
с ограниченными возможностями здоровья. 

Предложения для реализации программы:
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Предложения по поддержке и развитию 
массового спорта по месту жительства и во дворах

1. Московские комплексные межокружные Спартакиады
2. Городские семейные соревнования
3. Спортивно-массовые мероприятия, проводимые в рамках массового 

городского движения «Московский двор - спортивный двор», под девизом 
«Выходи во двор, поиграем!»

4. Спортивно-массовые мероприятия, праздники в рамках 
общегородских акций и программ, соревнования, посвященные 
празднованию знаменательных дат России и Москвы

5. Физкультурно-спортивные мероприятия для воспитанников 
дошкольных учреждений, учащихся и студентов. Спортивно-массовые 
мероприятия молодежного любительского и экстремального спорта.

6. Физкультурно-спортивные мероприятия лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

7. Физкультурно-спортивные мероприятия, проводимые в 
административных округах и на территориях внутригородских 
муниципальных образований. 
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Приоритеты направлений деятельности по 
развитию адаптивной физической культуры:

- вовлечение как можно большего числа инвалидов в занятия 
физической культурой и спортом;

- физкультурное просвещение и информационно-
пропагандистское обеспечение развития физической культуры и 
массового спорта среди инвалидов;

- обеспечение доступности для инвалидов существующих 
физкультурно-оздоровительных и спортивных объектов;

- подготовка, повышение квалификации и переподготовка 
специалистов для физкультурно-реабилитационной и спортивной 
работы с инвалидами;

- создание нормативно-правовой базы развития физической 
культуры и спорта инвалидов. 
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Основные принципы совершенствования и развития 
адаптивной физической культуры и спорта среди лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов:

1. Принцип единой системы управления.

2. Принцип индивидуализации и мотивации.

3. Принцип целевой установки на развитие адаптивной 
физической культуры и спорта инвалидов.

4. Принцип научно-обоснованных и подходов  и 
адекватности системы управления. 
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Иппотерапия
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Предложения:

- включить систему грантовой поддержки и привлечь 
спонсоров;

- реализовать курсы иппотерапии во всех конно-
спортивных комплексах;

- обеспечить социальный транспорт до конно-
спортивных комплексов;

- разработать высокотехнологичных подходы для 
курса ипотерапии;

- создание базы высококвалифицированного 
персонала;

- обеспечить полностью бюджетные занятия за счет 
снижения арендной платы конно-спортивных комплексам.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Развитие массового молодежного 
спорта и управление адаптивной 
физической культуры и спортом 

инвалидов в городе Москве
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