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Цель и задачи

Цель исследования – проанализировать состояние и предложить пути 
улучшения сестринской деятельности в реабилитации больных с 
гастритом.

Задачи:
• Изучить понятие гастрит
• Рассмотреть этиологию и патогенез гастрита
• Привести классификацию и клиническую картину гастрита
• Рассмотреть диагностику и лечение гастрита
• Изучить особенности сестринского процесса при реабилитации 

пациентов при гастрите 
• Разработать пути совершенствования профессиональной 

деятельности медицинской сестры по реабилитации пациентов с 
гастритом.
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Статистические данные терапевтического участка №5
БУЗ УР «СГБ МЗ УР» Поликлиники № 2 по заболеваемости 

гастрита по разным возрастным группам 

  2018 год 2019 год 2020 год
Взрослые 18-

30 лет
186 194 203

Взрослые 30-
55  лет

139 142 134

Взрослые с 
55 лет и 

более

120 128 107



4

Статистические данные терапевтического участка №5
БУЗ УР «СГБ МЗ УР» Поликлиники № 2 по осложнениям 

гастрита

2018 год 2019 год 2020 год
0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

36
39

34

16 18 20
24

29

21

Статистические данные терапевтического участка №5
БУЗ УР «СГБ МЗ УР» Поликлиники № 2 по осложнениям 

гастрита

Язва желудка Железодефицитная анемия
Диспепсия



5

Возраст респондентов

45%

33%

23%

Возраст респондентов

Взрослые 18-30 лет
Взрослые 30-55 лет
Взрослые с 55 лет и 
более
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Сколько лет вы страдаете заболеванием?

11%

38%
33%

18%

Менее года
От года до 3 лет
от 3 лет до 6 лет
Более 6 лет 
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Какие причины, по Вашему мнению, послужили фактором 
развития гастрита?

54%

20%

18%

8%

Неправильное питание 
Регулярный прием 
лекарственных средств
Употребление алкоголя, 
курение
Стрессы
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Укажите, какие мероприятия Вы проводите, для 
реабилитации заболевания гастрит?

49%

18%

23%

10%

Придерживаются 
правильному режиму 
питания, диете
Исключили употребление 
алкоголя и курение
Принимают 
рекомендованные 
лекарственные средства
Устранили стресс, 
раздражителей
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Оказывает ли медсестра Вам консультативную помощь при 
реабилитации гастрита?

39%

33%

28%

Да
Нет
По запросу
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Выводы

Гастриту подвержены основная группа пациентов которые относятся к возрасту от 18 до 30 
лет.

Из 30 опрошенных 56% составили мужчины, 44% женщины

Из 30 опрошенных пациентов 11% страдают менее года, 38% страдают от года до 
трех лет, 33% страдают от трех до шести лет, 18% страдают более шести лет.

Из 30 опрошенных пациентов 54% ответили, что основным фактором развития 
гастрита является неправильное питание, 20% регулярный прием лекарственных 
средств.

Из 30 опрошенных пациентов, 49% придерживаются правильному режиму питания, 
23% принимают рекомендованные лекарственные средства, 18% исключили 
употребление алкоголя и курение. 

Из 30 опрошенных пациентов  39% отметили, что медсестра  оказывает консультативную 
помощь при реабилитации, 28% отметили, что получают консультацию по запросу.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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