
Выполнил:

Научный руководитель:

ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА
на тему: 

«»

ВУЗ



2

Цель и задачи

Цель - изучение сестринского ухода за детьми с атопическим дерматитом.

Задачи:
1. ознакомиться с этиологией и патогенезом при атопическом дерматите;
2. изучить литературу по проблеме организации сестринской помощи 

больным  атопическим дерматитом;
3. рассмотреть клинические проявление и осложнения атопического 

дерматита;
4. проанализировать факторы риска, влияющие на заболеваемость 

атопическим дерматитом;
5. выявить основные подходы к лечению атопического дерматита;
6. разработать индивидуальную диету для пациентов с атопическим 

дерматитом;
7. составить рекомендации по профилактике атопического дерматита.
8. исследовать статистические данные по заболеваемости атопическим 

дерматитом среди детей за 2017-2019 года на базе ГБУЗ ПК НРБ – 
Нытвенская районая детская поликлиника.
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Тенденция заболеваемости атопическим дерматитом
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Осложнения атопического дерматита в 2017 году

Осложнения атопического дерматита в 2018 году
Осложнения атопического дерматита

бактериальная инфекция вирусная инфекция
грибковая инфекция

Осложнения атопического дерматита

бактериальная инфекция вирусная инфекция
грибковая инфекция
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Осложнения атопического дерматита в 2019 году

Осложнения атопического дерматита

бактериальная инфекция вирусная инфекция грибковая инфекция



Тенденция по выздоровлению пациентов с 
атопическим дерматитом
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Свод данных по пациентам, обратившихся с атопическим 
дерматитом в ГБУЗ ПК НРБ в 2017-2019 гг. (по частоте 

осложнений, частоте поражения кожи лица, количеству 
выздоровевших)

Соотношение заболевших в зависимости от частоты осложнений, частоты поражения 
кожи лица, количества выздоровевших

Общее количество 
пациентов с 
атопическим 
дерматитом

Из них количество 
осложнений

Из них с поражением 
кожи лица

Из них количество 
выздоровевших

2017
21 4 6 12

2018
29 5 7 9

2019
38 7 7 11



Возраст появления атопического дерматита
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Причины возникновения атопического 
дерматита
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Распространение заболевания в зависимости от 
пола

11%
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83%

чаще мальчики чаще девочки одинаково



Частота обращения в поликлинику по поводу 
атопического дерматита

11%

33%

56%

впервые в стационаре раз в год редко



Сроки введения и ассортимент продуктов и блюд 
прикорма для детей первого года жизни: здоровых, из 
групп высокого риска по развитию атопии и с пищевой 

аллергией
Продукты Возраст детей (месяц)

Здоровые дети Группа высокого риска 
по развитию атопии

Пищевая аллергия*

Каша 4 - 6 4,5 - 6 5 - 6
Овощное пюре 4 - 6 4,5 - 6 5 – 6
Фруктовое пюре 4 - 6 5,5 6,5
Фруктовый сок 4 - 6 6 после 8 мес.
Мясное пюре 6 6 6
Творог 6 6 – 7 -
Желток 7 8 -
Рыбное пюре 8 9 - 10 -
Детский кефир, 
йогурт

Не ранее 8 Не ранее 8 -

Сухари, печенье 7 7 7 (несдобный, без яйца
Хлеб пшеничный 8 8 9 (несдобный, без яйца
Растительное 
масло

4-6 5 5

Сливочное масло 4-6 5,5 5-6 мес (топленое 
масло)



Перекрестные аллергические реакции на 
пищевые продукты и риск их развития

Имеющаяся аллергия Возможное развитие перекрестной 
аллергии

% риска

Бобы Горох, фасоль 5
Лесной орех (грецкий орех) Кещью, фундук, бразильский орех 37
Рыба (лосось) Камбала,  треска 50
Моллюски и ракообразные 
(креветки)

Краб, лобстер 75

Зерновые (пшеница) Рожь, ячмень 20
Коровье молоко Говядина 10
Коровье молоко Козье молоко 92
Коровье молоко Кумыс 4
Пыльца (береза, амброзия) Фрукты, овощи (яблоко, персик, 

мускатная дыня)
55

Персик Яблоко, слива, груша, вишня 55
Дыня (мускатная дыня) Арбуз, банан, авокадо 92
Латекс (перчатки из латекса) Фрукты (киви, банан, авокадо) 35
Фрукты (киви, авокадо, банан) Латекс (перчатки из латекса) 11



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!
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