
Слайд 1

Уважаемый  председатель,  уважаемые  члены  государственной  аттестационной 
комиссии! Тема моей выпускной квалификационной работы - «взаимосвязь параметров 
сексуальности и личностных характеристик у молодых женщин».

Слайд 2

Итак, целью работы является  выявить взаимосвязи между самоотношением, личностными 
чертами  и  параметрами  сексуальности  молодых  женщин.  Задачи исследования 
представлены на слайде.

Слайд 3

Таким образом, выпускная квалификационная работа посвящена исследования параметров 
сексуальности  у  молодых  женщин  и  их  связи  с  личностными  особенностями  и 
компонентами самоотношения. В современных исследованиях, как в медицине, так и в 
психологии,  будут  актуальны  размышления  об  адекватном  восприятии  собственной 
сексуальности  как  результате  индивидуально-психологических  особенностей  женской 
личности. В то же время изучение большого количества факторов и причин различной 
дисгармонии в восприятии своей сексуальности не позволяет составить представление о 
реальных психологических условиях адекватной сексуальности у  молодых женщин.  В 
исследовании приняли участие 65 женщин молодого возраста (от 18 до 32; средний возраст 
– 22,4 года). На рисунках представлено процентное соотношение выборки по семейному 
положению и наличию детей.

Слайд 4

Итак,  по  результатам  ответов  на  вопрос  анкеты,  связанный  с  самовосприятием 
респондентов собственной сексуальности,  было установлено,  что:  41,5% респондентов 
оценивают  свою  сексуальность  как  низкую,  а  58,5%  –  как  высокую.   На  рисунке 
представлено  процентное  соотношение  выборки  по  критериям  сексуальности.  Можно 
отметить, что наиболее часто выбираемым критерием сексуальности среди исследованных 
женщин  является  критерий  физической  привлекательности,  тогда  как  наименее 
выбираемым – критерий, связанный с внешними атрибутами.

Слайд 5

Таким  образом,  на  рисунке  представлены  результаты  респондентов  по  методике 
«Семантический дифференциал», с помощью которой были исследованы разные аспекты 
самоотношения  молодых  женщин.  Можно  отметить,  что  большинство  результатов 
респондентов по каждому из факторов не превышают средних значений. Так, около 59% 
молодых  женщин  свойственны  низкие  показатели  самоотношения  на  эмоционально-
поведенческом  уровне,  что  свидетельствует  об  интровертированной  направленности 
личности, социальной пассивности, доминированию спокойного фона настроения.

Слайд 6



Далее в таблице представлены результаты респондентов по опроснику установок к сексу, 
с  помощью  которого  были  исследованы  различные  параметры  сексуальной  сферы 
молодых женщин. Наибольшее количество высоких показателей в выборке были получены 
по шкале «порнография» (82%), что указывает на высокую терпимость, интерес и/или 
получение удовольствия у молодых женщин от рисунков или фотографий, изображающих 
сексуальные сюжеты, или словесного описания сексуальных сцен, обычно в максимально 
откровенной форме.  Вместе  с  тем большая  часть  выборки (63%)  продемонстрировала 
также высокие оценки по шкале «целомудрие», что позволяет охарактеризовать данных 
женщин  как  стремящихся  воздерживаться  от  любых  проявлений  сексуальности, 
максимально ограничивающих не только половые контакты,  но и  любые сексуальные 
намёки. Около половины молодых женщин отличаются также выраженной сексуальной 
застенчивостью. Они чувствуют себя крайне нервно в отношениях с противоположным 
полом, их очень смущают разговоры о сексе,  а порой они просто боятся сексуальных 
отношений. В то же время почти половина молодых женщин продемонстрировали высокие 
показатели  по  шкале  агрессивного  секса,  отражающего  некоторую  враждебность  в 
сексуальной  связи,  желание  подавить  партнера,  каким-либо  образом реализовать  свои 
агрессивные импульсы через сексуальную сферу.

Слайд 7

Также  остальные  шкалы  характеризуются  доминированием  низких  или  средних 
показателей.  Самое  большое  количество  низких  показателей  наблюдаются  по  шкале 
обезличенный секс (72%), то есть большинство исследованных женщин молодого возраста 
не принимает идею сексуальных отношений вне эмоциональной и психологической связи 
с партнёром. Вместе с тем, по мнению самого Г. Айзенка, женщины в целом рассматривают 
эту форму сексуального поведения как менее привлекательную и во всех исследованиях 
получают низкие оценки по данной шкале. Значительное число исследованных женщин 
(72%)  продемонстрировали  также  низкий  уровень  сексуальной  возбудимости,  что 
указывает  на  сниженную  сексуальную  чувствительность  данных  респондентов  и 
необходимость  выстраивания  определённых  условий  для  достижения  состояния 
сексуального возбуждения.

Слайд 8

В  свою  очередь,  на  рисунке  представлены  результаты  респондентов  по  методике 
«Многошкальный опросник невротических черт личности». Стоит отметить, что у всех 
представленных  в  выборке  респондентов  результаты  по  контрольным  шкалам  не 
превышают порогового  значения,  что  свидетельствует  о  положительном отношении к 
исследованию  и  наличии  социальной  установки  на  сотрудничество,  а  также  о 
достоверности результатов.  Несколько человек (6 чел.),  результаты контрольных шкал 
которых  превышали  пороговое  значение,  в  начале  второго  этапа  исследования  были 
исключены из выборки и не учитывались при анализе данных.

Слайд 9

Далее проведение корреляционного анализа результатов, полученных респондентами по 
методике «Семантический дифференциал», и субъективной оценки своей сексуальности 
показало  следующие  результаты.  Отмечается,  что  наиболее  сильная  положительная 



корреляционная  связь  выявлена  между  субъективным  восприятием  собственной 
сексуальности  молодых  женщин  и  их  показателями  по  фактору  «оценка».  Можно 
предполагать,  что  женщины,  которые  характеризуются  позитивным  самоотношением, 
более  позитивно  воспринимают  собственную  сексуальность  и  расценивают  себя  как 
привлекательных.

Слайд 10

В  свою  очередь,  на  рисунке  представлено  графическое  изображение  результатов 
корреляционного  анализа  между  субъективной  оценкой  своей  сексуальности  у 
респондентов и их показателями по опроснику установок к сексу. Можно отметить, что 
наиболее  сильная  положительная  связь  выявлена  между  результатами  по  шкале 
«маскулинность-феминность»  и  восприятием  женщинами  своей  сексуальности.  В 
предыдущей главе нами уже упоминалось мнение К. Хорни, которая подчёркивала, что 
«комплекс маскулинности», всё чаще наблюдаемый у современных женщин, способствует 
формированию невротической потребности в любви, а кроме того, закладывает в личности 
бессознательные запреты на любые проявления женской сексуальности. В рамках нашего 
исследования мы, напротив, можем заключить, что женщины с маскулинными чертами 
личности достоверно более позитивно расценивают свою сексуальность, чем женщины с 
феминными чертами.

Слайд 11

Также проведение корреляционного анализа результатов, полученных респондентами по 
методике  «Многошкальный  опросник  невротических  черт  личности»,  и  субъективной 
оценки своей сексуальности показало следующие результаты.

Слайд 12

Далее на рисунке представлена корреляционная плеяда показателей респондентов по всем 
трём  методикам.  Отметим,  что  несмотря  на  достаточное  количество  установленных 
взаимосвязей  между  личностными  характеристиками  молодых  женщин,  их 
самоотношением и параметрами сексуальности, большинство из них являются слабыми и 
не  могут  быть  с  полной  уверенностью  распространены  на  всю  популяцию  молодых 
женщин. Тем не менее, установлены так же и умеренные корреляционные связи, поэтому 
в рамках исследования мы можем говорить как минимум о тенденциях.

Слайд 13

Таким образом, анализ результатов анкетирования показал, что 41,5% выборки оценивают 
свою сексуальность как низкую, тогда как 58,5% – как высокую. Наиболее значимым 
критерием сексуальности  для  большинства  исследованных женщин является  критерий 
физической привлекательности, а наименее значимым для них – критерий, связанный с 
внешними  атрибутами.  Анализ  результатов  психодиагностического  исследования 
подтвердил  поставленную  гипотезу:  в  ходе  корреляционного  анализа  были  выявлены 
значимые  взаимосвязи  личностных  черт  и  самоотношения  молодых  женщин  с 
параметрами их сексуальности.



Слайд 14

Таким образом, Цель работы достигнута. Спасибо за внимание! Доклад окончен.


