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Цель и задачи

Цель – выявить взаимосвязи между самоотношением, личностными 
чертами и параметрами сексуальности молодых женщин.

Задачи:
1. теоретический анализ современных зарубежных и отечественных 

исследований взаимосвязи параметров сексуальности и личностных 
характеристик молодых женщин;

2. выявление и описание субъективных аспектов отношения к себе в 
группе молодых женщин;

3. выявление и описание параметров сексуальности в группе молодых 
женщин;

4. выявление и описание эмоционально-личностных характеристик в 
группе молодых женщин;

5. проведение корреляционного анализа для исследования 
взаимосвязей между самоотношением, личностными чертами и 
параметрами сексуальности молодых женщин;

6. разработка практических рекомендаций молодым женщинам по 
результатам исследования.



  
свободна;

8; 12%

в отно-
шениях 

(1-3 
года);

18; 28%

в отно-
шениях 
(более 3 

лет);
24; 37%

в браке
(1-3 года);

8; 12%

в браке
(более 3 

лет);
7; 11%

нет детей; 
43;  66%

есть дети; 
22; 24%

Процентное соотношение выборки по 
семейному положению

Процентное соотношение выборки по 
наличию детей



Количество респондентов, обозначивших каждый из 
критериев сексуальности
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Примечание: 1 – физическая привлекательность; 2 – внешние атрибуты (одежда, 
макияж и т.д.); 3 – поведение во время межличностного взаимодействия с людьми 

противоположного пола (например, умение флиртовать и т.д.);4 – поведение во 
время сексуального контакта (например, инициативность и т.д.);5 – психологические 

и индивидуально-личностные черты.



Результаты респондентов (N=65 чел) по методике
«Семантический дифференциал» Ч. Осгуда

  

Оценка Сила Активность

низкий 38% 38% 59%

средний 45% 28% 23%

высокий 17% 34% 18%
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Результаты респондентов (N=65 чел) по опроснику 
установок к сексу

  

Шкала
Низкий
уровень

Средний
уровень

Высокий
уровень

абс % абс % абс %
Дозволенность 35 54 12 18 18 28
Реализованность 41 63 7 11 17 26
Сексуальная невротичность 22 34 13 20 30 46
Обезличенный секс 47 72 15 23 3 5
Порнография 2 3 10 15 53 82
Сексуальная застенчивость 13 20 23 35 29 45
Целомудрие 2 3 22 34 41 63
Сексуальное отвращение 25 38 28 43 12 18
Сексуальная возбудимость 47 72 13 20 5 8
Физический секс 20 31 18 28 27 41
Агрессивный секс 13 20 21 32 31 48
Сексуальное либидо 36 56 10 15 19 29
Сексуальная удовлетворённость 28 43 13 20 24 37
Маскулинность-Феминность 19 29 5 8 41 63



Результаты респондентов (N=65 чел) по опроснику 
установок к сексу (в процентном соотношении)

Д Р СН ОС П СЗ Ц СО СВ ФС АС СЛ СУ МФ

низкий 54 63 34 72 3 20 3 38 72 31 20 56 43 29

средний 18 11 20 23 15 35 34 43 20 28 32 15 20 8

высокий 28 26 46 5 82 45 63 18 8 41 48 29 37 63
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Примечание: Д – дозволенность; Р – реализованность; СН – сексуальная невротичность; 
ОС - обезличеный секс; П – порнография; СЗ – сексуальная застенчивость; Ц – 

целомудрие; СО – сексуальное отвращение; СВ – сексуальная возбудимость; ФС – 
физический секс; АС – агрессивный секс; СЛ - сексуальное либидо; СУ – сексуальная 

удовлетворённость; МФ – маскулинность-феминность.
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Результаты респондентов (N=65 чел)по методике
«Многошкальный опросник невротических черт 

личности» (личностные шкалы)

Нвс ПСП НСП АН ИНЛ И СНА

низкий 46 31 32 17 37 55 29

средний 18 23 25 31 25 13 34

высокий 36 46 43 52 38 32 37
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Примечание: НвС – неуверенность в себе; ПСП – познавательная и социальная 
пассивность; НСП - невротический сверхконтроль поведения; АН – аффективная 

неустойчивость; ИНЛ – интровертированная направленность личности; И – 
ипохондричность; СНА – социальная неадаптивность.



Корреляционная плеяда субъективной оценки своей 
сексуальности и результатов респондентов по 
методике «Семантический дифференциал»

 

 

 

 

Восприятие своей

сексуальности

Фактор 

«Оценка»

Фактор 

«Активность»

0,746***

0,493**

Примечание 1: ** - корреляция значима на уровне 0.01. 
Примечание 2:    – слабая положительная корреляционная связь;  
        – сильная положительная корреляционная связь. 



Корреляционная плеяда субъективной оценки своей 
сексуальности и результатов респондентов по 

опроснику установок к сексу

 

 

 

 

Сексуальная

застенчивость

Сексуальная
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Восприятие своей

сексуальности

Сексуальная 

удовлетворённость

Маскулинность-
Феминность

Дозволенность

0,825**

0,539**

-0,541**

0,353**
0,328**

Примечание 1: ** - корреляция значима на уровне 0.01. 
Примечание 2:     – слабая положительная корреляционная связь; 
      – сильная положительная корреляционная связь;  
                                        – умеренная отрицательная связь. 



Корреляционная плеяда субъективной оценки своей 
сексуальности и результатов респондентов по 

методике «Многошкальный опросник невротических 
черт личности»

 

Примечание 1: ** - корреляция значима на уровне 0.01. 
Примечание 2:  :                          – умеренная отрицательная корреляционная связь; 

                                         – сильная отрицательная корреляционная связь. 



Корреляционная плеяда показателей респондентов по 
всем методикам
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– методика «Семантический дифференциал»

– опросник установок к сексу

– методика «Многошкального опросника невротических черт личности»



Выводы

– молодые женщины, у которых доминируют феминные черты в сексуальном и 
межличностном поведении, характеризуются интроверсией, стремление всё 
контролировать и тщательно обдумывать, критическое отношение к себе, 
тревожными чертами, пассивностью и неуверенностью в себе;

– молодые женщины, характеризующиеся высокой сексуальной 
застенчивостью и наличием невротических сексуальных реакций, отличаются 
высоким уровнем интроверсии, низким уровнем самоуважения, 
самопринятия, спонтанности в поведении, чертами тревожности, 
неудовлетворённости собой, инертностью, неуверенностью в себе, социальной 
пассивностью;

– молодые женщины, характеризующиеся низким уровнем удовлетворённости 
своей сексуальной жизнью, демонстрируют низкий уровень самоуважения и 
самопринятия, социальную пассивность, интроверсию, пониженный уровень 
социализации и приспособляемости в межличностных отношениях.



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!
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