HoBocuoupckum rocygapCctBeHHbIN MeAULNHCKUN
YHUBEpPCUTET

BbIlMTYCKHAA KBAJIMOUNKALUMOHHAA PABOTA
Ha TeMmy:

«BNMUAHUE CMEHHOW PABOTbl MEACECTPbI HA
KAYECTBO XU3HU, CHA N DOPMUPOBAHWE
CUHAOAPOMA NCUXOSMOLUMNOHAJIbHOTIO
BbIFTOPAHUA»

BbINOJIHUN:
Hay4Hbin pykoBoauTenb:



Llenb n 3apaum

Ilenb - BBLISICHUTD, KaKyl0 POJIb UT'PaeT CMeHHbIM rpaduK pabO0Thl B >KWU3HU
MEAULIMHCKOU CeCTpbl MeACEeCTPbl M KAaKOBO €ro B/IUSIHME Ha KauyeCTBO
JKU3HH, COH ¥ (DOPMHUPOBaHUE CUH/IPOMa IICUX03MOLIMOHAIBHOTO BbITOPaHUSI.

3ajlauu:

1. paccMoOTpeThb B/IMSHUE CMEHHOM pab0Thl MeCceCTPhI Ha KaueCTBO XKU3HU;

2. onmcarb BAMsSHHE CMEHHOM paboThl MeACeCTPhbl Ha HapyllleHHe peXkKrMa
CHa;

3. M3/IOKUThb BAMSIHWME CMEHHOM paboTbl MefcecTpbl Ha (OpMHMpPOBaHHUE
CHUH/IpOMa MCUX03MOL[MOHAILHOI'O BbITOPaHU4;

4. cpaenatb IUArHOCTUKY BAMSHUS CMEHHOM paboThl Me/iCeCTPhI;

MO/IBeCTU UTOT'M Pe3y/lbTaTOB MCC/IeJOBAHUS U UX 00CYKIeHHUe,;

6. MpuUBeCTHU TIIyTHU TIpeAyIpexaeHue CUHApPOMa I[MCUX03MOLIMOHAIBHOIO
BbITOPaHUSI.

U1




PacnpocTpaHEHHOCTb U CTPYKTYpa pacCTPOMCTB CHa

y 06csief0BaHHbIX MeAULLMHCKUX PaOOTHUKOB, %

NMokasartesb Mpodunb noapasaeneHns
A b B § i E K 3

HapyweHue 3acbinaHus 10,0 6,0 13,7 10,0 15,0 21,1 250 - 20,0
IO NAnTenbHOCTb CHa 10,5 75 59 10,0 10,0 31,6 16,7 3,7 30,0
YacrtoTa 17,8 11,9 15,7 10,0 15,0 42,1 16,7 18,5 50,0
npoo6y)Xae HNs HOYbIO
KayecTBO CHa 10,3 60 98 10,0 20,0 36,8 16,7 - 20,0
CHoBUAEHUSA 8,3 1,5 15,7 20,0 - 5,3 - 3,7 20,0
KayecTBO yTpeHHero 15,8 16,4 17,6 30,0 10,0 21,1 25,0 3,7 50,0
npooéy)xaeHus

A — Xnpypruyeckmin, b — akyluepcko-rmHekoniornyeckun, B — tepanestnyeckun, I —
ckopas nomouwb, [ — ncumxuatpuyeckuin u HapKonornyeckuit, E — KOXHO-
BeHeposiornyeckmin, XX — BcnomoratesfibHble nogpasgeneHns, 3 — aHecTe3nosoro-
peaHnMaLNOHHbIN.



BasbHasA oLeHKa pacCcTPOMCTB CHa Y MeAULLIMHCKUX
cecTtep pa3/IMuHbIX NoApasaeseHUin

| Mokasatenb  |Bcero| A | b | B | [ | A | E | X | 3
HapylweHue 3,40, 3,4+0, 3,3+0, 3,8+1, 3,4+0, 3,2+0, 2,9+0, 3,60, 3,00,
3acbinaHus 8 8 8 0) 9 9 7 8 9

P sledilel b=V ele 5 3,0£0, 3,0+0, 3,1+0, 2,9+0, 3,0+0, 2,7+0, 2,8+0, 3,1+0, 2,7%0,
CHa 5 4 5 3 5 5 4 4 8

3,410, 3,540, 3,540, 3,5+0, 3,20, 2,70, 3,0+0, 3,4+0, 2,81,
9 8 9 8 7 9 6 1 1
3,4J_ro, 3,40, 3,40, 3,5+0, 3,0+0, 2,740, 2,9+0, 3,4+0, 3,0+0,
8 7 7 7 6 7 5 6 9
3,610, 3,70, 3,4+0, 2,9+0, 3,80, 3,6+0, 3,80, 3,740, 3,1%1,
7 5 8 9 4 7 5 7 0
3,210, 3,20, 3,240, 3,020, 3,40, 2,8+0, 2,80, 3,5+0, 2,50,
npooy)XXaeHus 8 8 7 8 7 5 5 8 8




BpeMs Hayana cHa MeAULMHCKUX cecTep

M a0 23 4acoB M c 23 oo 24 4yacoB M nocnae 24 yacos



Nlonsa pa3IMyHbIX XPOHOTUNOB UCCNeAyeMbIX MeAULUMHCKUX
cecrep

m CoBbl M XKaBoOpoHKM I lonyou



CooTHOLLEeHMe paccTPOMCTB CHa U AieNpeccun y
o6c¢cnepoBaHHbIX MEeAULMHCKUX cecTep

lNokasartenb be3 paccTtpoucTB Pacctpounctea | C paccTpoucTBOM
CHa U aenpeccum CHa b6e3 CHa U
Aenpeccuen
HapylweHue 3acbinaHus 2,5+£0,7
MpoaomKUTENbHOCTb 3,1+0,4 2.8+0,4 2,3+0,9
CHa

NMpoby)xaeHue HoYbIO 3,8+0,8 2.6+0,7 2,3+0,7

KayecTtBO CHa 3,7+0,6 2,9+0,5 2,3+0,8

CHoBUAEHUSA 3,7+0,6 3,2+0,9 3,1+1,2

KayecTtBO yTpeHHero 3,5+0,8 2,8+0,6 2,0+0,9
npooéy)xaeHus




Pe3ynbratbhl AMArHOCTUKU CUHAPOMA
NCUXO3MOLLMOHAJIbHOIO BbIrOPaHUA cpeau AeBATU

MeAULMHCKUX cecTep

n IMoumoHanbHoe | [lenepcoHanusauus | Peaykumsa AMYHOCTHbIX | KonanyectBo
COTPYAHUKA UCTO el-me AOCTUXKE HUM 6annos

13

8
16 9 17 42
23 11 22 56
15 7 32 54
23 7 38 68
13 5 36 54
7 1 33 47

Obuwee 147 61 233

KOJINYEeCTBO
6annos




PekomeHpaauuu

* V3beraTb 4pe3MEpHO BbICOKMX TpeOOBaHWA K JIMYHOCTSIM, KOTOpble
OKasbIBalOT MOMOLLb APYTUM JTOASM;

* Heobxoaumo  npom3BoauTb  ObOyvYeHMe  COTPYyAHMKOB  Haumborsee
6naronpMATHOMY pacnpeflefieHn0 BPEMEHKM, a TaKKe HayuduTb WUx
pa3/IMYHbIM TEXHUKaAM pefiakcauuu;

* MunHMmMun3InpoBaTb HalpaB/1IEHHOE B/INAHNE q3aKTOpOB, KOTOpPbIE
HenocpeacrtBeHHO BbI3blIBalOT C/INLLKOM CUbHbIN cTpecc.




BJIATOOAPIO 3A BHUMAHWE!
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