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Задачи:

1.Провести теоретический анализ литературных 
источников по данной тематике;

2.Разработать экспериментальную программу 
исследования;

3.Выявить особенности влияния физической 
активности на когнитивные способности людей 
среднего возраста.

Цель – выявить особенности длительности влияния 
физической активности на внимание и память людей 
среднего возраста.
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Классификация сфер изменений в возрасте от 50 до 75 лет
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Типы старения
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Выбранные для дипломной работы методики 
исследования памяти
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Социодемографическая характеристика выборки 
(общие сведения)

Показатель Доля, в %

Возраст

54-58 лет

59-62 года

63-65 лет

50%

35%

15%

Пол

Женщины

Мужчины

100%

0%

Продолжительность занятий

до двух лет

от двух до пяти лет

более пяти лет

35%

42%

23%
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Для исследования устойчивости внимания испытуемым была 
предложена методика Шульте. Исходя из количественных 

подсчетов следует, что у большей части исследуемой группы 
характеристика развита на среднем или более высоком уровне. 

Следующим нашим шагом в первичном сборе данных была 
диагностика уровня концентрации внимания среди исследуемых 

групп, для этих целей нами была использована методика 
Мюнстерберга. Нами были получены данные, исходя из которых 
можно заключить, что среди испытуемых преобладает средний 

уровень развития данной характеристики. Высокий уровень 
показали 25% испытуемых и низкий – 29,8%. При диагностике 

объема внимания использовалась методика «Десять слов». 
Результаты показали, что у 75%  респондентов данная 

характеристика развита на среднем уровне, у 21,4% на низком и 
лишь 3,6% - на высоком. Для определения кратковременной 
зрительной памяти была использована методика «Память на 

числа». Исходя из полученных результатов можно заключить, что 
характеристика развита на среднем уровне у 53,6% тестируемых, 

на высоком и низком уровне у 26.2% и 20,2% соответственно. 
После применения пробы на ассоциативную память были 

получены следующие результаты. Среди группы преобладает 
высокий (53,6% испытуемых) и средний (41,7%) уровень развития. 

Низкий уровень показали лишь 4,8% тестируемых. 
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Сравнение показателей устойчивости внимания в исследуемых 
группах (в сек.)

График концентрации внимания в исследуемых группах 
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График показателей объема внимания (в %)

Показатели кратковременной памяти в исследуемых группах (в %)
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Проба на ассоциативную память (в %)
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Рекомендации по развитию внимания и 
памяти в исследуемой группе



«Влияние физической 
активности на когнитивные 
способности людей среднего 

возраста»
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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