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Цель и задачи

Цель - исследование агрессивного поведения в юношеском возрасте и 
разработка рекомендаций по результатам исследования.

Задачи: 
• изучить понятие агрессивного поведения в юношеском возрасте  в 

психолого-педагогической литературе;
• выделить особенности агрессивного поведения в юношеском возрасте;
• рассмотреть модель психолого-педагогической коррекции агрессивного 

поведения;
• определить этапы, методы и методики исследования;
• дать характеристику выборки и проанализировать результаты 

исследования;
• разработать программу психолого-педагогической коррекции 

агрессивного поведения в юношеском возрасте;
• проанализировать результаты опытно-экспериментального исследования 

агрессивного поведения старших подростков.
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Показатели проявления агрессии среди молодежи
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Показатели типов отношения к людям в самооценке и 
взаимооценке
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Анализ межличностных отношений предельным 
показателям
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Содержание программы

№ Наименование тем всего 
часов

в том числе Форма 
контролятеоретич. практич.

1 Вводное занятие. 1 0,2 0,8 обсуждение
2 Развитие позитивной самооценки. 2 0,4 1,6 обсуждение
3 Осознание собственного 

эмоционального мира и чувств других 
людей, развитие эмпатии.

2 0,4 1,6 обсуждение

4 Коррекционная работа, направленная 
на обучение приемлемыми способами 
выражению гнева.

3 0,6 2,4 обсуждение

5 Коррекционная работа, направленная 
на обучение навыкам саморегуляции и 
контроля над гневом.

2 0,4 1,6 обсуждение

6 Коррекционная работа, направленная 
на обучение конструктивным 
поведенческим реакциям в 
проблемной ситуации.

2 0,4 1,6 обсуждение

7 Завершающее занятие 1 0.2 0,8 обобщение
8 Диагностика 1 0,4 0,6 обработка 

результатов
                                             Итого 14 3 11  
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Показатели проявления агрессии среди молодежи
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Показатели типов отношения к людям в самооценке и 
взаимооценке

Авт
ор

ита
рн

ый

Эго
ист

ичн
ый

Агр
ес

си
вн

ый

Под
оз

ри
те

ль
ный

Под
чи

няе
мый

За
ви

си
мый

Дру
жел

юбн
ый

Аль
тр

уи
ст

иче
ск

ий
0

10

20

30

40

50

60

Низкая степень
Умеренная степень
Высокая степень
Экстремальная



9

Анализ межличностных отношений предельным 
показателям
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Выводы 

Анализ результатов опытно-экспериментального исследования 
агрессивного поведения старших подростков проводился по 

тем же методикам, что и на констатирующем этапе.  По 
результатам повторного исследования, нами установлено, что 
у старших подростков по результатам реализации программы 
уровень физической агрессии значительно снизился. Так же 

значительное снижение отмечается и по показателю 
«Вербальная агрессия», «Подозрительность»  и «Обида».

Особое внимание на себя обращает тот факт, что у 
обследуемых юношей снизились уровни по таким качествам, 
как эгоистичный, зависимый, агрессивный. Представленные 

результаты повторного исследования подтверждают 
эффективность разработанной программы психолого-
педагогической коррекции агрессивного поведения в 

юношеском возрасте.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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