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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РАБОТЫ
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Задачи:
1.рассмотреть теоретические основы динамики и причины 
алкоголизма;
2.рассмотреть психологические факторы алкоголизма и 
особенности больных алкоголизмом;
3.провести эмпирическое исследование индивидуально - 
психологических особенностей больных алкоголизмом.
4.проанализировать работы отечественных и зарубежных 
психологов по вопросу алкогольной зависимости.

Цель – выявить психологические особенности больных 
алкоголизмом.



Существует много факторов, влияющих на 
возникновение алкогольной зависимости. 
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К социальным факторам можно отнести:
- неправильное родительское воспитание;
- алкоголизм в семье;
- принадлежность к различным группам и 
субкультурам, где поощряется употребление алкоголя;
- низкий уровень культуры личности;
-отсутствие стремления к профессиональной 
самореализации, неквалифицированный труд.
К психологическим факторам можно отнести:
- особенности темперамента;
- наличие акцентуаций;
- психические отклонения;
- психологические проблемы;
- особенности волевой сферы и самоконтроля;
- низкую самооценку и некоторые другие факторы. 
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Средние значения социально-психологической 
адаптации

Средние значения социально-психологической 
адаптации

0

50

100

150

Ад
ап

ти
вн

ос
ть

Де
за

да
пт

ив
но

ст
ь

Лж
ив

ос
ть

Пр
ия

ти
е 

се
бя

 
Не

пр
ия

ти
е с

еб
я

Пр
ия

ти
е 

др
уг

их
 

Не
пр

ия
ти

е д
ру

ги
х

Эм
оц

ио
на

ль
ны

й 
…

Вн
ут

ре
нн

ий
 ко

нт
ро

ль
Вн

еш
ни

й к
он

тр
ол

ь
До

ми
ни

ро
ва

ни
е 

Ве
до

мо
ст

ь
Эс

ка
пи

зм
 (у

хо
д 

от
 

…

контр. Гр.

экспер. Группа



5

Результаты статистического анализа 
методики СПА

Результаты статистического анализа 
методики СПА

 
 

Показатель

 
 

Контр. Гр.

 
 

Экспер. Гр.

 
 

Uэмп

Значение степени 
достоверности (р)

Адаптивность 95,4 70,9 109,5 0,01
Дезадаптивность 98,9 132,9 98 0,01
Лживость 16,4 32,6 82,5 0,01
Приятие себя 23 21    
Неприятие себя 18,2 27,5 102 0,01
Приятие других 24,3 17,4 132  
Неприятие других 13,6 20,4 141  
Эмоциональный 
комфорт 

13 12 158  

Эмоциональный 
дискомфорт

15,6 27,9 87,5 0,01

Внутренний контроль  18,4 12,2 148  
Внешний контроль 12,4 13,1 150  
Доминирование 14,5 10,6 143  
Ведомость 15 28 83 0,01
Эскапизм (уход от 
проблем)

10,4 19,8 79,5 0,01
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Копинг-стратегии больных алкоголизмомКопинг-стратегии больных алкоголизмом

Доминирующая 
стратегия

Контрольная группа экспериментальная

Конфронтационный 
копинг

10% 15%

Дистанцирование 5% 20%
Самоконтроль 35% 0%
Поиск социальной 

поддержки
20% 5%

Принятие 
ответственности

30% 0%

Планирование решения 
проблемы

40% 0%

Бегство-избегание 10% 40%
Положительная 

переоценка
15%% 5%
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Показатели стратегий преодолевающего поведения
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Результаты статистического анализа методики 
Лазаруса

Результаты статистического анализа методики 
Лазаруса

 
 

Показатель

контр. Гр.
 

экспер. Группа
 

 
 

Uэмп

Значение 
степени 

достоверности 
(р)

Конфронтационный 
копинг

6,8 8,7

 
143

 

Дистанцирование 7,3 15,7 82 0,01
Самоконтроль 11,6 5,4 76 0,01
Поиск социальной 
поддержки

12,8 8,7

 
156

 

Принятие ответственности

11,9 5,1

 
74,5

0,01

Планирование решения 
проблемы

14,3 6,8

 
78,5

 
0,01

Бегство-избегание 6,9 14,8 87,5 0,01
Положительная 
переоценка

12,7 5,3

 
81

 
0,01
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Уровни самооценки в контрольной группеУровни самооценки в контрольной группе
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Уровни самооценки у больных алкоголизмомУровни самооценки у больных алкоголизмом

45%

30%

0%

25%

адекватная заниженная завышенная недифференцированная
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Показатели акцентуации характераПоказатели акцентуации характера
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Результаты статистического анализа методики 
исследования акцентуации

Результаты статистического анализа методики 
исследования акцентуации

Тип акцентуации контр. Гр. экспер. Гр.

 
 
 

Uэмп

Значение 
степени 

достоверност
и (р)

демонстративный 6,5 11,9 87 0,01
застревающий 7,7 8,1 156  
педантичный 8,1 7,6 145  
возбудимый 5,8 12,5 82,5 0,01
гипертимический 6,3 11,6 84 0,01
дистимический 5,4 12,2 85,5 0,01
тревожный 6,4 7,5 139  
циклотимный 7,2 13,3 80,5 0,01
экзальтированный 4,2 6,3 165  
эмотивный 4,5 6,7 147  



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

ДИПЛОМНАЯ РАБОТА
на тему: 

«Индивидуально-психологические 
особенности людей страдающих 

алкоголизмом (на примере мужчин 22-35 
лет)»
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