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Актуальность

Негативные последствия переживаний ревности не сводимы к 
субъективному страданию. Согласно данным российской 
статистики, в современных условиях ревность становится 
мощным фактором неблагоприятных демографических и 
социальных явлений - подростковой и юношеской агрессии, 
жестокого обращения с партнером, семейного насилия, частых 
семейных конфликтов, разводов и даже убийств. Нередко 
переживания ревности служат поводом для обращения к 
консультирующим психологам и психотерапевтам.
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Объект, предмет, цель исследования

Объект исследования: ревность супругов в браке.

Предмет исследования: взаимосвязь ревности и 
удовлетворенности браком.

Цель исследования: изучить взаимосвязь между ревностью и 
удовлетворенностью браком у супругов с детьми и без детей, 
которые находятся в браке от 1 до 3 лет.
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Гипотеза исследования

Гипотеза исследования: предполагается, что существует 
отрицательная взаимосвязь удовлетворенности браком с уровнем 
ревности супругов. Чем выше показатель удовлетворённости в 
браке, тем ниже показатель ревности. Существуют различия в 
уровне ревности, удовлетворенности браком, особенностями 
общения у испытуемых с детьми и без детей: у испытуемых с 
детьми ниже уровень ревности и ниже удовлетворенность бра-
ком и общением, поскольку на первый план выходит забота о 
ребенке и увеличивается число конфликтов у супругов.
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Методы и методики исследования

Методы исследования: теоретический анализ научной 
литературы, психодиагностические и статистические методы.

Методики исследования:
1. Тест - опросник удовлетворенности браком (ОУБ) (В.В. 

Столин, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко).
2. Тест для диагностики ревности (Э. Пайнс).
3. Методика "Общение в семье" (Алешина Ю.Е., Гозман Л.Я., 

Дубовская Е.М.).
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Выборка исследования

В эмпирическом исследовании приняли участие 80 человек (40 
семейных пар) в возрасте от 22 до 38 лет, из них 40 женщин и 40 
мужчин. Все испытуемые состоят в браке от 1 до 3 лет. У 20 пар 
имеются дети, 20 пар без детей.



Соотношение супругов с разной степенью 
удовлетворенности браком
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Сравнительные результаты теста 
удовлетворенности браком

Группы Среднее значение t-
критерий

р
1 2

Пол: 1 - женщины; 2 - мужчины 28,9 28,3 0,37 0,71
Дети: 1 - без детей; 2 - с детьми 28,6 28,5 0,05 0,96
Женщины: 1 - без детей; 2 - с детьми 30,0 27,7 1,00 0,33
Мужчины: 1 - без детей; 2 - с детьми 27,2 29,3 1,04 0,30
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Соотношение супругов с разным уровнем 
ревности
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Сравнительные результаты уровня ревности
Группы Среднее значение t-

критерий
р

1 2

Пол: 1 - женщины; 2 - мужчины 22,8 23,7 0,64 0,52
Дети: 1 - без детей; 2 - с детьми 24,0 22,5 1,01 0,27
Женщины: 1 - без детей; 2 - с детьми 23,7 22,0 0,86 0,39
Мужчины: 1 - без детей; 2 - с детьми 24,3 23,1 0,67 0,50
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Средне групповые значения по шкалам 
методики "Общение в семье"
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Сравнительные результаты особенностей 
общения в семье в разных группах испытуемых

Группы Пол (ж/м) Дети 
(нет/есть)

Ж дети 
(нет/есть)

М дети 
(нет/есть)

t р t р t р t р
Доверительность себе 0,12 0,91 1,57 0,12 0,65 0,52 1,58 0,12
Доверительность 
супругу

1,34 0,18 1,44 0,15 1,01 0,32 1,04 0,30

Взаимопонимание себе 0,32 0,75 1,19 0,24 0,42 0,68 1,19 0,24
Взаимопонимание 
супругу

0,87 0,39 0,22 0,83 0,45 0,66 0,15 0,88

Сходство во взглядах 0,37 0,71 0,69 0,49 0,33 0,74 0,69 0,49
Общие символы семьи 1,01 0,31 0,43 0,66 0,13 0,90 0,78 0,44
Легкость общения 1,52 0,13 4,34 0,00 3,48 0,00 2,68 0,01
Психотерапевтичность 1,00 0,32 0,75 0,45 0,86 0,40 0,25 0,81



Различия особенностей общения в семье в 
разных группах испытуемых
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Корреляционная плеяда



Заключение

Гипотеза исследования частично подтвердилась. Чем выше показатель 
удовлетворённости в браке, тем ниже показатель ревности. В уровне ревности 
и удовлетворенности браком у испытуемых с детьми и без детей значимых 
различий нет. Но у испытуемых с детьми значительно ниже легкость в 
общении между супругами.

Полученные результаты позволяют расширить имеющиеся представления о 
социально-психологических аспектах удовлетворенности браком у мужчин и 
женщин. Они могут быть использованы в практике семейного 
консультирования, для разработки программ, ориентированных на 
оптимизацию супружеского взаимодействия, профилактику конфликтов в 
семье, а также в просветительской работе психолога.



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!
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