
Слайд 1

Уважаемый Председатель и уважаемые члены ГЭК. Вашему вниманию 
предлагается дипломная работа на тему – Исследование взаимосвязи 
проницаемости психологических границ личности женщины среднего 
возраста с типом ее отношения к партнеру.

Слайд 2

Актуальность темы выпускной квалификационной работы в настоящее время 
связана, в первую очередь, с высокой распространенностью психологических 
проблем, связанных с нарушением психологических границ, у современных 
женщин. В актуальном исследовании экспертов НИУ ВШЭ показано, что 
нарушение психологических границ личности имеет свою возрастную, гендерную 
и этнокультурную специфику: в большей степени нарушены границы у женщин 
молодого возраста, проживающих в обществах, характеризуемых как 
традиционные (Нартова-Бочавер, 2018). Это препятствует формированию в 
группах риска такого образования, как суверенность личности, которая, в свою 
очередь, связана с самооценкой, ассертивностью и способностью к 
самореализации в различных сферах.

Слайд 3

Объект – психологические границы личности. Предмет – взаимосвязь 
психологических границ личности женщины среднего возраста с типом ее 
отношения к партнеру. Цель – исследовать взаимосвязь проницаемости 
психологических границ личности женщины среднего возраста с типом ее 
отношения к партнеру.

Слайд 4

Задачи исследования представлены на слайде.

Слайд 5

Общая гипотеза говорит о том, что существует взаимосвязь между 
проницаемостью психологических границ и типом отношения женщины к 
партнеру.

Слайд 6



Исследование проведено с участием 60 женщин в возрасте от 26 до 40 лет, 
состоящих в партнерских отношениях не менее года на момент исследования. 
Средний возраст респонденток на момент проведения исследования составил 30 
лет. В выборке представлены респондентки, состоящие в официальном браке и 
гражданском незарегистрированном браке.

Слайд 7

В выпускной квалификационной работе применяются общенаучные методы 
исследования, а также социально-психологические методы исследования и 
методы математико-статистической обработки данных. Специальные методы 
исследования представлены психодиагностическими методиками и отображены 
на слайде. 

Слайд 8

Практическая значимость исследования определяется целесообразностью 
применения разработанных рекомендаций в ходе психологического 
сопровождения женщин, испытывающих сложности в партнерских (супружеских) 
взаимоотношениях, с самореализацией в семейной сфере.

Слайд 9

По теоретической части исследования можно сделать следующие выводы, 
представленные на слайде.

Слайд 10

Сводные результаты эмпирического исследования с участием 60 респонденток 
представлены в Приложении Б. К математико-статистической обработке и 
анализу приняты все заполненные респондентками опросные листы, нарушений 
процедуры заполнения не выявлено. По результатам проведенного исследования  
с применением методики «Психологические границы личности» Э. Хартманна  в 
адаптации О.А. Шамшиковой и В.И. Волоховой установлено, что в среднем для 
респонденток характерен нормальный уровень проницаемости психологических 
границ личности (36,83 ± 9,46 балла). Распределение респонденток исследования 
по типу психологических границ личности представлено на рисунке.

Слайд 11

Для женщин среднего возраста, принявших участие в организованном нами 
исследовании, характерен средний уровень симпатии по отношению к партнеру, 
соответствующий 21,77 ± 4,36 балла. Полученное значение соответствует 



умеренно высокому уровню испытываемой женщинами по отношению к своим 
партнерам симпатии, выраженность которого достигает 71,68% от максимально 
возможного значения по шкале. Шкала симпатии регистрирует степень уважения, 
степень восхищения и степень воспринимаемого сходства. Соответственно, в 
среднем женщины ощущают высокую степень воспринимаемого сходства с 
партнерами, способны проявлять уважение к ним и восхищаться своим 
партнером. Распределение респонденток по уровням любви, симпатии и общего 
эмоционального отношения к партнеру представлено на рисунке.

Слайд 12

По результатам проведенного анализа первичных данных видно, что средний 
уровень понимания женщинами среднего возраста своего партнера составляет 
19,50 ± 4,65 балла. Полученное значение составляет 65% от максимально 
возможного уровня по данной шкале и свидетельствует о средней способности 
женщин к пониманию и признанию индивидуальных особенностей своих 
романтических партнеров. Распределение женщин, принявших участие в 
исследовании, по уровням выраженности таких показателей отношения к 
партнеру, как понимание, эмоциональное притяжение и авторитетность, отражено 
на рисунке.

Слайд 13

По результатам проведенного исследования было установлено, что существует 
взаимосвязь между типом отношения, сформированным у женщины среднего 
возраста к своему романтическому партнеру и уровнем проницаемости 
психологических границ ее личности. Проблема нарушения психологических 
границ личности женщины должна рассматриваться во взаимосвязи и 
взаимообусловленности с проблемой нарушения межличностных отношений с 
романтическим партнером. Поэтому общей рекомендацией является проведение 
диагностики с применением методики «Психологические границы личности» Э. 
Хартманна  (в адаптации О.А. Шамшиковой и В.И. Волоховой).

Слайд 14

Таким образом, Цель работы достигнута.  Спасибо за внимание! 


