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Актуальность темы 
исследования 

Актуальность темы выпускной квалификационной 
работы в настоящее время связана, в первую очередь, с 
высокой распространенностью психологических 
проблем, связанных с нарушением психологических 
границ, у современных женщин. В актуальном 
исследовании, что нарушение психологических границ 
личности имеет свою возрастную, гендерную и 
этнокультурную специфику. Это препятствует 
формированию в группах риска такого образования, как 
суверенность личности, которая, в свою очередь, связана 
с самооценкой, ассертивностью и способностью к 
самореализации в различных сферах.



• Цель исследования: исследовать взаимосвязь 
проницаемости психологических границ личности 
женщины среднего возраста с типом ее отношения к 
партнеру.

• Объект исследования: психологические границы 
личности.

• Предмет исследования: взаимосвязь психологических 
границ личности женщины среднего возраста с типом 
ее отношения к партнеру.



1. Сопоставить подходы к изучению психологических 
границ личности и их характеристик;

2. Описать и систематизировать особенности 
психологических границ личности у женщин среднего 
возраста;

3. Изучить на материалах актуальных исследований 
проявление специфики психологических границ 
личности;

4. Провести количественно-качественный анализ 
результатов исследований;

5. Провести статистический анализ результатов 
исследований;

6. Разработать практические рекомендации.

Задачи исследования 



Существует взаимосвязь между 
проницаемостью психологических границ и 

типом отношения женщины к партнеру.

Гипотеза исследования 



База исследования

• Выборка:  Исследование проведено с участием 60 
женщин в возрасте от 26 до 40 лет, состоящих в 
партнерских отношениях не менее года на момент 
исследования. Средний возраст респонденток на 
момент проведения исследования составил 30 лет. 
В выборке представлены респондентки, состоящие 
в официальном браке и гражданском 
незарегистрированном браке.



Методы и методики 
исследования

В выпускной квалификационной работе применяются 
общенаучные методы исследования, а также социально-
психологические методы исследования и методы 
математико-статистической обработки данных.

Методики:

1. «Психологические границы личности» Э. Хартманна 

2. «Шкала любви и симпатии» 

3. «Тест профиля отношений» 

4. «Понимание, эмоциональное притяжение, 
авторитетность»



Практическая значимость 
исследования

Практическая значимость исследования определяется 
целесообразностью применения разработанных 
рекомендаций в ходе психологического сопровождения 
женщин, испытывающих сложности в партнерских 
(супружеских) взаимоотношениях, с самореализацией в 
семейной сфере.



Выводы по первой главе

• Психологические границы имеют свою возрастную и 
гендерную специфику. 

• В норме к периоду средней взрослости человек имеет 
развитое суверенное пространство личности, которое 
включает все шесть измерений и ограничено 
оптимальными по уровню проницаемости 
психологическими границами, выполняющими как 
функцию обеспечения целостности и сохранности 
личности и психики, так и функцию энергетического 
обмена со средой. 

• Проведенный анализ актуальных исследований позволил 
выдвинуть предположение о наличии взаимосвязи между 
различными параметрами отношения женщины к партнеру 
и проницаемостью ее психологических границ.



Распределение респонденток 
по типу психологических 
границ на основании уровня их 
проницаемости

13.33

56.67

30

респондентки с высоко проницаемыми границами 
респондентки с нормальными границами
респондентки с непроницаемыми границами 



Распределение респонденток по 
уровням любви, симпатии и 
общего эмоционального 
отношения к партнеру



Распределение женщин по 
уровням понимания, 
эмоционального притяжения и 
авторитетности в отношении 
партнера



Выводы по результатам 
исследования

По результатам проведенного исследования было установлено, 
что существует взаимосвязь между типом отношения, 
сформированным у женщины среднего возраста к своему 
романтическому партнеру и уровнем проницаемости 
психологических границ ее личности. Проблема нарушения 
психологических границ личности женщины должна 
рассматриваться во взаимосвязи и взаимообусловленности с 
проблемой нарушения межличностных отношений с 
романтическим партнером. Поэтому общей рекомендацией 
является проведение диагностики с применением методики 
«Психологические границы личности» Э. Хартманна  .



Благодарю за внимание!
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