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Цель и задачи исследования

Цель исследования - теоретически обосновать и эмпирически определить личностные 
детерминанты динамики супружеских отношений в жизненном цикле семьи.

Задачи исследования: 

• Провести теоретико-методологический анализ подходов к изучению проблемы 
жизненных стратегий супругов в научной литературе и параметров их 
типологизации.

• Определить существующие в семье кризисные явления с точки зрения  функции, 
структуры, динамики с целью определить психологические механизмы регуляции 
поведения.

• Сформировать диагностический инструмент, необходимый для исследования, 
направленного на выявление критериев совместимости партнеров.

• Исследовать возможность совпадения партнеров в групповых ценностях, которые в 
большинстве случаев проявлены в схожести представлений и взглядов в противовес 
индивидуальных особенностям, формирование которых происходит благодаря 
накопленному жизненному опыту, ярко символизирующему об индивидуальности 
супругов.

• Провести эмпирическое исследование корреляции отношения к интернет-сервисам 
знакомств к уровню удовлетворенности партнеров в семейных отношениях
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Гипотеза и положения, выносимые на защиту
Гипотеза исследования - предполагаем, что интегральный подход может быть 
эффективно использован для исследования динамики супружеских отношений в части 
исследования комплекса интересов и ценностей в супружеских парах, которые влияют 
на отношения между мужчиной и женщиной, а также соответствия реальных и 
идеальных представлений об отношениях.

Положения, выносимые на защиту: 

1. Жизненные стратегии супругов зачастую соответствуют позициям, которые занимают 
супруги относительно собственной жизнедеятельности и связанной с этим 
активности.

2. Удовлетворенность браком во многом зависит от осознания, желания и 
потенциальных возможностей совместить свои ценностные ориентации и претензии 
с ценностными ориентациями и претензиями партнера.

3. Несмотря на растущую популярность сервисов интернет-знакомств те партнеры, 
которые пользуются данными сервисами, имеют тенденцию к прекращению 
отношений. 

4. Тестирование уровня ценностей может стать первичным инструментом, 
увеличивающим уровень совместимости партнеров на первом этапе жизненного 
цикла, а регулярная калибровка соотношения представлений партнера о реальной 
ситуации в семье с некоей идеальной моделью семейных отношений – дальнейшим 
способом поддержания стабильных 
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Распределение ролей в семье реальной и 
«воображаемой идеальной»

Респонденты мужчины женщины

семья реальная идеальная реальная идеальная

  м ж м ж м ж м ж

Детское воспитание 20 80 27,5 62,5 10 90 22,5 67,5

Эмоциональный климат 12,5 87,5 17,5 72,5 7,5 92,5 10 90

Материальное обеспечение 65 35 97,5 2,5 75 25 95 5

Досуг 15 85 40 60 12,5 87,5 37,5 62,5

Забота о доме, хозяйстве 32,5 67,5 27,5 72,5 17,5 82,5 30 70

Секс 70 30 65 35 82,5 17,5 77,5 22,5

Субкультура 22,5 77,5 25 75 17,5 82,5 17,5 82,5
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Средние значения оценки значимости отдельных 
ценностей

  мужчины – респонденты женщины – респонденты
  жена идеальная 

женщина
оценка себя идеальная 

женщина
иметь верных друзей 6,1 5,2 6,8 6,2
здоровье 6,9 6,3 6,6 5,5
интересная работа 5,5 6,1 5,6 6,1
уважение окружающих 5,7 6,1 6,1 5,6
любовь 6,5 6,8 6,1 6,4
независимость в суждениях 
и поведении

4,7 4,7 5,6 5,1

красивая внешность 6,6 6,4 5,2 6,2
интересные развлечения 4,7 5,5 5,4 5,8
интеллект 6,0 6,4 5,8 6,1
деньги 5,7 5,7 6,1 5,7
стремление создать семью 6,5 6,63 6,4 6,4
карьера 5,6 6,2 5,0 5,8
сила 4,7 43 3,8 4,3
творчество 4,7 5,3 5,6 5,4
секс 5,8 5,4 5,3 5,7
власть над другими 4,6 4,3 3,9 4,2



6

Непараметрическая оценка различия представлений о 
реальных и идеальных отношениях 

 
Тестирование реальной 
обстановки

Тестирование 
идеальной модели

Пары с тенденцией к 
уходу из семьи

Р=0,027 Р=0,036

Пары с тенденцией к 
сохранению брака

Р=0,048 Р=0,0493
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Диаграмма совместимости по критерию знакомство 
в интернете 
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Корреляционный анализ
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Выводы

Основываясь на некоторых данных, представленных в научно-
информационных источниках, можно заключить о вероятности 

вступления в брак людей, которые обладают одинаковыми 
системами ценностей, что, собственно, и сближает их. Чаще 

всего у супругов выявляется совпадение и в групповых 
ценностях, которые в большинстве случаев проявлены в 

схожести представлений и взглядов в противовес 
индивидуальных особенностям, формирование которых 

происходит благодаря накопленному жизненному опыту, ярко 
символизирующему об индивидуальности супругов. 

В качестве ценностей в этом случае мы рассмотрели 
совокупность потребностей (психологических, материальных и 

нравственных), степень их удовлетворения, которые 
подвержены изменению на протяжении всего жизненного 

цикла семьи.
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Выводы

Динамика трансформаций, наблюдаемых в системе 
ценностей, обусловлена решениями супругов о значимости 

каждой ценностной ориентации. 

Резюмируя исследовательскую деятельность, предпринятую в 
рамках заданной темы, можно заключить об актуальности 

рассмотрения и изучения жизненных циклов семьи как 
композиции поступательного развития, в ходе которой 

происходит смена ценностей, одновременно с циклическим 
развитием, обеспечиваемым сменой и усложнением задач и 

ценностно – поведенческих парадигм.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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