3ApaBCTBYNTE, YyBa)kaemMble UWIeHbl TOCYJAapPCTBEHHOH AaTTeCTALUOHHOM
KOMHUCCHHU. BailleMy BHUMaHUIO TIPe/ICTaB/IsIeTCS BbIMyCKHAsi KBa/u(dUKal[MOHHAsI
pabora Ha Temy «OCOBEHHOCTU PA3BUTUA TUBKOCTU HOHBIX
OUT'YPUCTOKN».

WTak, p a3p abotatb equH bIii KOMILJIEKC YT a)KH €H Wi, H afp aB/ieH H bIid H a P
a3BUTHe U yJydllleH ve TUOKOCTH CIOp TCMEH OK, 3aH MUMaloIUXCcs GUryp H bIM

KataH vieM. [Ijii KOH TP 0/l Yp OBH s1 TUOKOCTH ObUIM TIp OBeZieH bl CJIeAyIoIre
TeCThI:

1)  TloaBWKH OCTh B IIEUEBOM CyCTaBaX OMp eJefsisiaCb C TIOMOII[bI0 TecTa
«BBIKp yT TMMH aCTUUeCKOUW MaTKu».

2)  TubKocThb 1MO3BOH OYH Oro CTOsI0A OLleH MBajach MO P e3y/bTaTy TecTa
«HakoH Briep efi U3 MOJIOXKEH Usl CU/Is».

3) TlogBwkH OCTh B Ta300e/p eH H OM CyCTaBe H3ydasach C TMOMOIIBIO TecTa
«[Togbem H oru — BIiep efi U B CTOP OH y».

4)  TlojBWKH OCTb B KOJIEH H bIX CyCTaBax OL|eH hBasiach B TecTe «IIp ucenan ve
C BBITSIH YTBIMU P YKaMU B e[ UIU P VKU 3a TOJIOBOM».

Hasiee MOABW)KH OCTh B T'OJIEH OCTOITH bIX CyCTaBax OL|€H MBAJIOCh IO P e3yJ/bTaTy
TecToB «OTBefeH e cTon OT cebs». W.II. H oru BmecTe BO3/7e CTEH Bbl,
HCTIBITYeMbIN TSIH €T H OTW H a ce0s1 . CunTaeTcsl p aCCTOSTH Mie OT CTeH bl 10 KOH

YUKOB TaJibL{eB) U «IIp WBeJieH 1e CTOI H a cebsi». VIcmbITyeMbldi TSIH €T CTOIbI K
ToJ1y.

NrTak, ncc/jieoBaH ve I1Pp OXO04WJ/I0 B UEThIP € 3Talla:

1. H a miep Bom 3Tarie mp 0XOAW/I0 H ab/ito/leH e 3a UCTIBITYeMbIMH, a TaKxke
KOH TP 0JIb THOKOCTH TIep e/ H auajioM MCC/iefloBaH Wid. JlaH H bIiA 3Tar JyIICS [[Ba
TP €H UP OBOYH bIX 3aH ATUSI.

2. H a ocH oBe p e3y/ibTaTOB Iep BOTO 3Tara ObLIO NP OBeZieH O P a3fielieH ue
y4aCTH UKOB UCCJIe[]JOBaH Usl H a JiBe TP yNinbl. B KOH TP 0JIbH Y10 TP YIINy BOILLIN
CTIOp TCMEH bl, MTOKa3aBIlie BLICOKHE P e3y/bTaThl H @ KOH TP 0JIbH OM TeCTUP OBaH
nu. B TO Bp ems Kak B 3KCIep UMeH TajlbH YI0 TP Yy BOLUIA CIIOP TCMEH KU C H
W3KUMHM TI0Ka3aTe/IsIMA YP OBH s1 THOKOCTH MCXO/Isl M3 KOH TP OJIbH OT0 TECTHP OBaH
sl

3. B TeueH ue Tp eThero 3Tana B Ka)kJ0l U3 ABYX I'P VI NP OXO/IW/IM 3aH SITUS B
COOTBETCTBHH C IJIaH aMH P ab0ThI. B KOH TP 0/1bH OM I'p yIiTie BCe TP eH Up OBKHU B
3aj1e TIp OBOJW/IMCh B COOTBETCTBHH C TP €00BaH MSIMH 00Op a30BaTe/IbH Or'0 CTaH



nap Ta «Puryp H oe KaTaH ue». B 3Kcriep MMeH TaJlbH Oi T'p YIIIie TP €H UP OBKH CTP
OW/TMCh H a UCTI0/Tb30BaH MM YIIP a)KH eH Ui 13 P a3p aboTaH H Oro KOMIIIeKca.

TakXe 1O OKOH uUaH WM JKCTIep UMeH Ta TIp oBeZieH ObUT KOH TP O/ YP OBH o
rubkocTu B 006eux rp ymmax, 1o yKa3aH H bIM BbIllle TecTaM. Bbla TIp OBeJieH aH
asu3 p e3yJIbTaToB.

TakuM 00p a30M, /151 P ellieH Usl TIOCTABJIeH H bIX 3a/iau H aMH OBbLTH MCITOTb30BaH bl
a/IeKBATH ble U [JOCTAaTOYH bie (B KOJIMYECTBEH H OM OTH OILLIeH UH) CP e/ICTBa, TaKKe
KaK KOH TP OJIbH ble TeCTbl, aH a/ii3 JINTEP aTyp bl, TTeJaroruuecKruii IKCTep UMeH T,
CcXeMa Op TraH M3al[ii M MeTOZibl OlleH KU MX 3(h(dEKTUBH OCTH TP €/[CTaB/IeH bl
nanee B p abore.

Utak, B H ayasie UCC/Ie[J0BaH U eBOYKHM 3KCIep UMeH Ta/IbH OW TP YIIIbI yCTYIaaIn
10 TI0Ka3aTessiM KOH TP OJIbH O TP yIllle, B TaKUX TeCTaX KakK «BBIKP YT T'MMH
aCTUUeCKOW MalKW» U «H aKJOH BIlep el U3 noJsioxkeH us cugs» (p <0,05. u p
<0,001, cooTBeTCcTBeH H 0). B ABYX Ap yrux Tectax 3H auWMOCTb D a3/MUUl TP
VTITIOBBIX TIOKa3aresieii H e H absoganocs (p >0,05).

B cBoro ouepenb, B KOH Lie SKCIEp UMEeH Ta CTaTUCTUYECKU 3H auyMMble P a3/Tuuus
MeXy p e3ylbTaTaMd JABYX TP YIIl H ab/o/jaich B TeCTaX «BBIKD YT THMH
aCTUYEeCKOM TMa/JKh» U «OTBeJeH ue crom oT cebs» (p <0,05. u p <0,001,
COOTBETCTBEH H 0).B ZIByX AIp yITMX TeCTax «H akJIOH BIIep e[l 13 MOJI0)KeH Usl CUJIs»
U «IIp UBeJleH he CTOIl H a cebs» B KOH 1le MCC/IeJOBAaH WSl 3H auMMble MEXXTP
YHIoBbIe p a3nuuusi oTcyTcTBoBaau (p >0,05).

TakuMm o00pa3om, 3a Bp eMs S3KCIiep MMeH Ta TIOoKa3aTelu TOJB)KH OCTH B
TJIeueBbIX CycTaBax y 00erx rp yIm yayUlIuIuCh H €3H aUUTeJTbH 0.

WTak, 607ee 3H aunTe/TbH bie TIOJIOKUTE/bH ble C/IBUTH TOKa3aTesiel TIO/[BHKH OCTH
B Ta300e/ip eH H OM U T'0JieH OCTOIH OM CyCTaBax B MTOre WCC/Ie[oBaH vsi Obuin
BbISIBJIEH bl Y (DUT'YP UCTOK IKCIIep UMeH TaJ/ibH Ol TP yMIIbl.

YunTbIBasi, YTO aMIIUTY/ja ABWKEH UM SIB/ISI€TCS OH UM U3 Ba)KH bIX KaueCTBeH H
BIX Kp UTep WeB B (pUryp H OM KaTaH UM MOXKH O 3aK/TFOUMTb, UTO TIp ejjjiaraemasi
MeTOZMKa P a3BUTHsI THOKOCTH B OoJbiliei Mep e OyZieT criocoOCTBOBAThE P OCTY P
e3y/IbTaTOB BBLICTYIUIEH Usl B COP €BH OBaH MsX UeM MeTO/WKa, TP UMeH sieMasi B
TIOJTOTOBKE CTIOP TCMeH OK KOH TP OJIbH O TP YTIITBL



OTMETI/IM, 4UTO JdH H bIU p €3yJIbTaT CBA3adH IIP eXX/e BCero C TeM, UTO B KOMILJIEKC
BOLJIM YIIPp aKH €H K, KOTOP ble D dH €€ KMCII0/Ib30Bd/IMCb MWH MMdJIbH O B XO/Je
€XeH €BH bIX TP €H YD OBOK.

TakuMm 006p a30M, aH a3 TMOJIyYeH H bIX P €3yJ/IbTaTOB T0Ka3asl, UTo Mp UMeH eH ue
JlJaH H Or0 KOMILJIEKCa B JI/IUTE/IbH OM CP OKe B TeUeH He BCero CIiop TUBH OT0 Ce30H
a U MOJrOTOBKE K H eMy MOTYT TP UBECTHU K XOp OLUMM CTap TOBbIM D e3y/ibTaTaM.
M B Bomp oce MOATOTOBKHK CIIOP TCMEH a K U3yueH UI0 CJI0XKH bIX MO3ULUM BO BP
allleH UsX, CJI0>KH bIX BU/IOB CITUP ajiel Y 1aroB. YTo, H €COMH €H H 0, CKa)KeTCsl H a
p e3yJibTaTax Crop TCMEH OB.

WTak, B X0ofe H arnucaH usi p aboTbl ObUIA OMp efiejieH bl H eKOTOP bie P eKOMeH
JlaLuu:

1. OcH OBH O yrop H a p a3BUTHe TUOKOCTH CIIOp TCMEH a JOJ/DKeH TIp
MXO/IUTBCST H @ BO3p acT 6-7 jieT, TakuM 00p a3oMm, YIIp a)KH eH Usi H a P a3BUTHe
3TOT0 KauecCTBa , 0JDKH bl COCTaBJISITh OOJIBIIYIO YacTb yrp axkH eH uii B ['H IT 1-2
rozia o0yueH us;

2. [l7isi criop TCMeH OB, 3aH MUMaroLuXcsi GUryp H bIM KaTaH ueM, H aubosee
Ba)XH asi aKTUBH asi TUOKOCTb. B CBsI3u ¢ 3TUM, H e00XOJUMO HCIIO/b30BaTh U

JleJ1aTh YIIOp H a YIIp a’KH eH Usl, KOTOP ble H arfp aB/IeH bl H a P a3BUTHE JJaH H Oro
BUJIa THOKOCTH;

Takum 06p330M, B XO0ze IoJAroToBKU CITIOD TCMEH OB U P d3BUTUA Y H UX rMOKOCTH
cdilenyeTr yae/JInTb ocoboe BH MMaH He H a p a3BuUTHE T'MOKOCTH B TIOSICH WYH OM,
T8306E,Z[p €H H OM U IojieH OCTOITH OM CyCTaBe.

Takum o6pa3om, Ilesb padoThI JOCTUTHYTA.

Cracn6o 3a BHUMaHue! [1oK/1aJ OKOHYEH.



