
Слайд 1
Здравствуйте, уважаемые члены аттестационной комиссии!
Тема  моей  выпускной  квалификационной  работы  -  «Особенности  выбора 

лекарственного препарата из группы H1-антигистаминных лекарственных средств».

Слайд 2
Актуальность темы обусловлена тем, что в настоящее время распространенность 

аллергических заболеваний составляет 10-30% среди взрослого и 20-50% - среди детского 
населения. Распространенность аллергических заболеваний в различных регионах нашей 
страны составляет от 15 до 35 %.

Несмотря на важность проблемы, в нашей стране до сих пор не ведется точный учет 
больных с аллергией, а существующие данные достаточно разрозненны. Это связано с 
недостаточным учетом таких больных и  отсутствием единой программы по борьбе с 
аллергическими заболеваниями.

Слайд 3
Объектом исследования является H1 -  антигистаминные средства.
Предметом  исследования  являются  Деятельность  фармацевта  при 

консультировании пациентов в выборе H1- гистаминоблокаторов.

Слайд 4
Целью  работы является  разобрать  особенности  выбора  H1-антигистаминных 

лекарственных средств, исходя из критериев их качеств.
Для реализации цели был поставлен и решен ряд задач., представленные на слайде.

Слайд 5
В ходе работы использовались следующие методы:
Теоретические (анализ печатных источников и интернет-ресурсов); математические 

(обработка результатов исследования);
Практические (анкетирование).

Слайд 6

В  ходе  работы  были  рассмотрены  теоретические  основы,  а  именно  аллергия, 
понятия  и  основные  характеристики.  Сравнила  H1-антигистаминные  препараты  по 
механизму действия, сравнила H1-антигистаминные препараты по способам применения 
и  возрастным  ограничениям,  сравнила  H1-антигистаминные  препараты  по  побочным 
действиям, а также по противопоказаниям и по ценовой политике, систематизировала 
полученные данные и сделала выводы, представленные на слайде. 

Слайд 7
Для достижения цели во воторой главе данной работы проведено анкетирование 

населения  на  базе  аптечного  пункта  ООО  “Восток”  по  адресу:  г.  Ижевск,  ул. 
Ворошилова,27. Вопросы анкеты находятся в приложении. В анкетировании принимало 
участие 20 человек. Характер проведения анкетирования - анонимный. Среди них были 
мужчины и женщины. 

На вопрос о том, что страдает ли респондент аллергическим заболеванием, были 
даны положительные ответы. Данные указаны на рис на слайде.

Страдает аллергическими проявлениями в основном работоспособное население.



Слайд 8
Данные исследования показали,  что  чаще обращаются за  H1-антигистаминными 

лекарственными  препаратами женщины, нежели мужчины.
Фактор влияния на выбор препарата имеет большое значение, а именно это могут 

быть: врач, фармацевт, знакомые пациента, реклама. Также пациент может сделать выбор 
самостоятельно, ощутив на себе действие лекарственного препарата  однажды.

Данная лекарственная форма в виде таблеток более простая, в отличие от капель, 
сиропов и наружных средств.

Чаще  всего  H1-антигистаминные  препараты берут  как  монотерапию,  но  если  у 
пациента в анамнезе бронхиальная астма (особенно в период обострения) к гормональной 
терапии. Данные лекарственные средства назначают также в комплексе с антибиотиками 
и барьерными препаратами (назаваль, превалин и т.д.).

Пациенты наиболее часто  обращаются за  H1-антигистаминными препаратами в 
сезон обострений заболеваний.

И  наиболее  предпочтительно  второе  поколение  препаратов,  так  как  у  этих 
препаратов хорошее заявленное действие, в отличие от первого , которое вызывает много 
побочных явлений и редко помогает.  Затем выбирали препараты третьего поколения, 
которые превосходят по эффекту действия ранее указанные, но некоторые из них имеют 
ограничения по возрасту.

Слайд 9
На основании исследовательской работы был сделан вывод о том, что население 

недостаточно информировано о последних поколениях антигистаминных препаратов.

Слайд 10
Конечно же,   для правильного лечения нужна грамотная  консультация врача - 

аллерголога,  только  он  осуществит  правильное  назначение  H1-  антигистаминных 
препаратов. У  многих пациентов нет возможности посетить данного врача, а значит, они 
сразу обращаются в аптеку. Поэтому фармацевт должен  оказать достойную помощь при 
выборе безрецептурных H1- антигистаминных лекарственных препаратов. 

Слайд 11
Таким  образом,  Цель  работы -  разобрать  особенности  выбора  H1-

антигистаминных лекарственных средств, исходя из критериев их качеств – достигнута.
Спасибо за внимание! Доклад окончен.


