
ОСОБЕННОСТИ КОПИНГ- 
СТРАТЕГИЙ У ЛИЦ С 

ХИМИЧЕСКОЙ АДДИКЦИЕЙ



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

•Цель исследования – изучение особенностей копинг-стратегий,  и  их 

сравнение на разных этапах в процессе реабилитации. 

•Реализации поставленной цели способствуют следующие задачи:

1. Описать проблему девиантного поведения и аддикции как формы девиантного 

поведения.

2. Рассмотреть этапы и структуру формирования синдрома химической зависимости.

3. Представить психологическую характеристику лиц с алкогольной и накротической 

зависимостью.

4. Рассмотреть понятие «копинг-стратегии» и его особенности.

5. Раксрыть роль копинг-стратегий в реабилитационном процессе.

6. Провести эмпирическое исследование для проверки выдвинутой гипотезы.



Химическая аддикция является одной 
из форм девиантного поведения, так как 
представляет собой отклонение от 
нормального поведения человека, 
которое принято обществом и 
соответствует нормам общества.



• Защитный механизм (психологи́ческая защи́та) 
— понятие глубинной психологии, обозначающее 
неосознаваемый психический процесс, 
направленный на минимизацию отрицательных 
переживаний.
• Копинг, копинговые стратегии 

(англ. coping, copingstrategy) — это то, что делает 
человек, чтобы справиться (англ. to cope with) со 
стрессом. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ЗАЩИТНЫХ 
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ПРЕОБЛАДАЮЩИЕ КОПИНГ-СТРАТЕГИИ В 
ВЫБОРКЕ НА КОНТРОЛЬНОМ ЭТАПЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ
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СРАВНЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ДИАГНОСТИКИ ПРЕОБЛАДАЮЩИХ КОПИНГ-
СТРАТЕГИЙ В ВЫБОРКЕ НА КОНТРОЛЬНОМ ЭТАПЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Разрешение проблем Поиск социальной поддержки Избегание
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Констатирующий эксперимент
Контрольный эксперимент



РЕЗУЛЬТАТЫ УСТАНОВЛЕНИЯ ЗНАЧИМОСТИ РАЗЛИЧИЙ В ПРОЯВЛЕНИИ 

ПРЕОБЛАДАЮЩИХ КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ В ПРОЦЕССЕ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ

Шкала методики Среднее значение 
(1 группа)

Среднее значение 
(2 группа)

t-эмпир.

Разрешение 
проблем

15 24 3,11

Поиск 
социальной 
поддержки

19 17 0,34

Избегание 26 15 4,0



ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ЗАЩИТНЫХ 
МЕХАНИЗМОВ В ВЫБОРКЕ НА 

КОНТРОЛЬНОМ ЭТАПЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Приняти
е отве

тст
ве

нности

План
ирова

ние решения п
роблемы

Сам
око

нтр
оль

Положительн
ая

 переоценка

Поиск 
со

циал
ьн

ой поддержки

Диста
нцирова

ние

Конфронтац
ионный ко

пинг

Бегст
во

-изб
еган

ие
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%



Спасибо за 
внимание


	ОСОБЕННОСТИ КОПИНГ- СТРАТЕГИЙ У ЛИЦ С ХИМИЧЕСКОЙ АДДИКЦИЕЙ
	Цель и задачи
	Slide 3
	Slide 4
	Преобладающие копинг-стратегии испытуемых на констатирующем эта
	Особенности проявления защитных механизмов в экспериментальной
	Преобладающие копинг-стратегии в выборке на контрольном этапе и
	Сравнение результатов диагностики преобладающих копинг-стратеги
	Результаты установления значимости различий в проявлении преобл
	Особенности проявления защитных механизмов в выборке на контрол
	Slide 11

