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ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ

Задачи:

1. Провести теоретико-методологический анализ проблемы основных
подходов к изучению депрессивных состояний;

2. Выявить особенности различных типов депрессивных состояний;
3. Выявить группы лиц с разным уровнем депрессивности
4. Проанализировать проявление виктимных черт у лиц с разным

уровнем депрессивности
5. Выявить взаимосвязи между депрессивностью и виктимными чертами

личности
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Цель – изучение особенностей виктимных черт у
депрессивной личности.



ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ

Предмет исследования - проявление виктимных черт у 
личности с разным уровнем депрессивности.

Объект исследования – депрессивные состояния.

Гипотеза исследования: Виктимные черты у лиц с разным 
уровнем депрессивных состояний отличаются выраженностью 
инфантильного поведения и эмоциональной 
нестабильностью.
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Эмпирическое исследование особенностей 
виктимных черт у депрессивной личности

Сбор информации проводился с сентября 2014 года по декабрь 2014 года. 

В исследовании приняли участие 95 человек (от 13 до 15лет):
•35 подростков, находятся на стационарном лечении в ДПБ №6 г. 
Москвы, имеющих в клинической картине текущего состояния депрессивные 
эпизоды различного генеза, 
•60 учащихся МОУ Гимназии №7 г. Одинцово, не имеющих в анамнезе 
депрессивных эпизодов.

Методики
1. Методика Дифференциальной диагностики депрессивных состояний В. 

Зунга (адаптация Т.И. Балашовой)
2. Методика Тип ролевой виктимности (М.А. Одинцова и Н.П. Радчикова)
3. Методика Склонность к виктимному поведению (О.О. Андронникова)

Организация исследования. Методики исследования:
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Эмпирическое исследование особенностей 
виктимных черт у депрессивной личности

Анализ исследования особенностей проявления виктимных черт у 
депрессивной личности :
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Задача 1. Выявить группы лиц с разным уровнем депрессивных состояний.

Кластер 1 22,000
2 58,000
3 15,000

Валидные 95,000

1-я группа (N=22) - высокодепрессивные; 
2-я группа (N=58)- среднедепрессивные; 
3-я группа (N=15)  - недепрессивные.
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Эмпирическое исследование особенностей 
виктимных черт у депрессивной личности

Анализ исследования особенностей проявления виктимных черт у 
депрессивной личности :
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Задача 2. Проанализировать проявление виктимных черт у лиц с разным уровнем депрессивности.

Групповые статистики
t-критерий 
Стьюдента

Уровень 
значимости 
различий рКластерный номер наблюдения N

Среднее 
значение

Игровая роль жертвы Высокодепрессивная 22 16,0455 -8,979 0,000
Среднедепрессивная 58 23,6724 -7,140 0,000

Социальнаяроль 
жертвы

Высокодепрессивная 22 17,7273 -7,944 0,000
Среднедепрессивная 58 25,2931 -6,847 0,000

Виктимность ролевая Высокодепрессивная 22 33,7727 -12,466 0,000
Среднедепрессивная 58 48,9655 -9,337 0,000

Положительная 
значимость

Высокодепрессивная 22 8,3636 -6,583 0,000
Среднедепрессивная 58 12,3966 -5,972 0,000

Отрицательная 
значимость

Высокодепрессивная 22 9,2727 -4,343 0,000
Среднедепрессивная 58 12,2069 -4,557 0,000

Значимость Высокодепрессивная 22 17,6364 -9,278 0,000
Среднедепрессивная 58 24,6379 -8,388 0,000

Различия между группами с разным уровнем депрессивности (высокодепрессивные и 
среднедепрессивные):



Эмпирическое исследование особенностей 
виктимных черт у депрессивной личности

Анализ исследования особенностей проявления виктимных черт у 
депрессивной личности :
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Различия между группами с разным уровнем депрессивности (высокодепрессивные и 
недепрессивные):

Групповые статистики
t-критерий 
Стьюдента

Уровень 
значимости 
различий рКластерный номер наблюдения N

Среднее 
значение

Зависимость Высокодепрессивные 22 8,8182 2,779 0,009
Недепрессивные 15 6,6000 2,837 0,008

Некритичность Высокодепрессивные 22 9,5909 3,530 0,001
Недепрессивные 15 7,4667 3,523 0,001

Виктимность Высокодепрессивные 22 9,0000 5,240 0,000
Недепрессивные 15 6,8667 5,366 0,000

Социальная роль жертвы Высокодепрессивные 22 17,7273 2,682 0,011
Недепрессивные 15 12,4000 2,473 0,022

Виктимность ролевая Высокодепрессивные 22 33,7727 2,223 0,033
Недепрессивные 15 27,1333 2,064 0,051

Положительнаязначимость Высокодепрессивные 22 8,3636 3,194 0,003
Недепрессивные 15 5,4000 3,233 0,003

Отрицательная значимость Высокодепрессивные 22 9,2727 3,717 0,001
Недепрессивные 15 5,2000 3,387 0,003

Значимость Высокодепрессивные 22 17,6364 4,942 0,000
Недепрессивные 15 10,6000 4,600 0,000



Эмпирическое исследование особенностей 
виктимных черт у депрессивной личности

Анализ исследования особенностей проявления виктимных черт у 
депрессивной личности :
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Различия между группами с разным уровнем депрессивности (среднедепрессивные и 
недепрессивные):

Групповые статистики
t-критерий 
Стьюдента

Уровень 
значимости 
различий рКластерный номер наблюдения N

Среднее 
значение

Зависимость Среднедепрессивные 58 9,3621 4,032 0,000
Недепрессивные 15 6,6000 4,210 0,000

Некритичность Среднедепрессивные 58 9,2414 2,668 0,009
Недепрессивные 15 7,4667 3,151 0,004

Виктимность Среднедепрессивные 58 8,4828 3,714 0,000
Недепрессивные 15 6,8667 4,525 0,000

Игровая роль жертвы Среднедепрессивные 58 23,6724 8,868 0,000
Недепрессивные 15 14,7333 6,064 0,000

Социальная роль жертвы Среднедепрессивные 58 25,2931 9,968 0,000
Недепрессивные 15 12,4000 6,601 0,000

Виктимность ролевая Среднедепрессивные 58 48,9655 12,991 0,000
Недепрессивные 15 27,1333 7,651 0,000

Положительная значимость Среднедепрессивные 58 12,3966 10,208 0,000
Недепрессивные 15 5,4000 9,313 0,000

Отрицательная значимость Среднедепрессивные 58 12,2069 7,805 0,000
Недепрессивные 15 5,2000 6,155 0,000

Значимость Среднедепрессивные 58 24,6379 14,234 0,000
Недепрессивные 15 10,6000 10,144 0,000



Эмпирическое исследование особенностей 
виктимных черт у депрессивной личности

Анализ исследования особенностей проявления виктимных черт у 
депрессивной личности :
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Задача 3. Выявить взаимосвязи между депрессивностью и виктимными чертами личности.

Взаимосвязи между депрессией и виктимными чертами у высокодепрессивных лиц:

Исследуемые характеристики Депрессивность
Агрессия -0,305
Саморазрушение -0,364
Гиперсоциальность -0,147
Зависимость 0,486
Некритичность -0,181
Виктимность -0,120
Игровая роль жертвы -0,034
Социальная роль жертвы 0,003
Виктимность ролевая -0,020
Положительная значимость 0,351
Отрицательная значимость 0,194
Стремление к значимости 0,421



Эмпирическое исследование особенностей 
виктимных черт у депрессивной личности

Анализ исследования особенностей проявления виктимных черт у 
депрессивной личности :
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Взаимосвязи между депрессивностью и виктимными чертами у среднедепрессивных лиц:

Исследуемые характеристики Депрессивность
Социальная желательность 0,134
Агрессия -0,312
Саморазрушение -0,009
Гиперсоциальность 0,016
Зависимость 0,148
Некритичность -0,051
Виктимность -0,230
Игровая роль жертвы -0,406
Социальная роль жертвы -0,043
Виктимность ролевая -0,353
Положительная значимость 0,200
Отрицательная значимость 0,031
Стремление к значимости 0,194



Эмпирическое исследование особенностей 
виктимных черт у депрессивной личности

Анализ исследования особенностей проявления виктимных черт у 
депрессивной личности :
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Взаимосвязи между депрессивностью и виктимными чертами у недепрессивных лиц:

Исследуемые характеристики Депрессивность
Социальная желательность 0,339
Агрессия 0,084
Саморазрушение 0,118
Гиперсоциальность -0,164
Зависимость -0,037
Некритичность 0,324
Виктимность 0,374
Игровая роль жертвы 0,099
Социальная роль жертвы -0,419
Виктимность ролевая -0,233
Положительная значимость 0,147
Отрицательная значимость -0,353
Стремление к значимости -0,209



Эмпирическое исследование особенностей 
виктимных черт у депрессивной личности

Практические рекомендации предотвращения развития 
виктимных черт у депрессивных личностей:
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Для предотвращения развития виктимных черт у депрессивных личностей рекомендуется:

1. Ранняя психологическая диагностика виктимогенных качеств и 
свойств личности, а также раннее выявление устойчивых 
психоэмоциональных состояний школьников, детерминирующих их 
виктимное поведение.

2. Раннее выявление видов детской виктимности, формирование 
которых наиболее вероятно у каждого конкретного школьника, с целью их 
профилактики.

3. Индивидуальная и групповая психологическая коррекция 
виктимогенных особенностей личности и устойчивых 
психоэмоциональных состояний детей и подростков как факторов их 
виктимизации.



Эмпирическое исследование особенностей 
виктимных черт у депрессивной личности

Практические рекомендации предотвращения развития 
виктимных черт у депрессивных личностей:
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Для предотвращения развития виктимных черт у депрессивных личностей рекомендуется:

4. Психологическая коррекция стереотипов самовосприятия
(«идеологии жертвы»), самооценки, шаблонов жертвенного поведения 
детей и формирование моделей безопасного авиктимного поведения.

5. Формирование и закрепление у школьников в рамках социально-
психологических тренингов оптимальных коммуникативных навыков.

6. Просветительская работа, включающая разъяснительные лекции и 
беседы с описанием возможных ситуаций виктимогенного плана.

7. Реализация системы методов и форм работы с взрослыми 
(родителями, воспитателями, учителями, администрацией 
школ, интернатов, детских домов), направленной на снижение уровня 
детской виктимизации.



Особенности проявления виктимных черт 
у депрессивной личности

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


