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ОБЪЕКТ, ПРЕДМЕТ, ГИПОТЕЗА

Предмет исследования – границы у женщин с 
высоким уровнем созависимости.
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Объект исследования – созависимость.

Гипотезы исследования заключаются в 
предположении, что у женщин с высоким уровнем 
созависимости в сравнении с контрольной группой 
отмечается более выраженное нарушение границ 
личности:  
1) в большей степени выражены дефицитарные 
внешние границы;
2) в большей степени выражены дефицитарные и 
деструктивные внутренние границы.



ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ

Задачи:
1. Провести теоретическое исследование по проблеме 

созависимости.
2. Рассмотреть теорию динамической психиатрии Г. Амона в ее 

отношении к внутренним и внешним границам 
(бессознательное и сознательное).

3. Разработать программу экспериментального исследования 
взаимосвязи границ и склонности к созависимости.

4. Подобрать методики, адекватные поставленной цели.
5. Провести эмпирическое исследование по изученной 

взаимосвязи.
6. Проанализировать данные и сформулировать выводы. 3

Цель – выявление особенности регуляции границ у женщин с 
высоким уровнем созависимости.
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Организация исследования

I этап
Эмпирическая база исследования: женщины в возрасте от 25 до 55 

лет
Выборка: 
1 группа (контрольная) - 15 женщин с низким уровнем созависимости 

и низким  уровнем к любой из зависимостей. Это испытуемые с 
результатами от 5 до 11 баллов (Тест Лозовая Г.В.) и от 16 до 32 баллов 
(Тест Фишер), в экспериментальную - от 61 до 96 баллов (Тест Фишер) и от 
19 до 25 баллов  (Тест Лозовая Г.В.).

2 группа (экспериментальная) - 15 женщин  с высоким уровнем 
созависимости и высоким уровнем к какой - либо из зависимостей.

II этап
•Качественный анализ полученных данных по теории Аммона;
•Анализ защитных механизмов; 
•Выявление зависимого и независимого поведения участниц 

исследования



ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ГРАНИЦ 
ЛИЧНОСТИ У ЖЕНЩИН С ВЫСОКИМ УРОВНЕМ 
СОЗАВИСИМОСТИ

5

Материалы и методики исследования

1.  Методика - диагностика склонности к 
зависимостям       Лозовой Г.В.
2.  Методика - шкала созависимости Спанна-
Фишера
3.  Методика - структурный тест-опросник Я-
структуры личности Гюнтера Аммона
4. Методика - Опросник  Бонда.
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Статистическая обработка результатов

Сравнение групп по критерию U Манна-
Унтни
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Статистическая обработка результатов

Сравнение групп по показателям опросника Лозовой 
и методики Фишера
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Статистическая обработка результатов

Сравнение групп по показателям опросника Аммона
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Статистическая обработка результатов

Сравнение групп по показателям методики Бонда
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Статистическая обработка результатов

Результаты проведенного нами исследования  
позволили увеличить понимание глубинных структур 
личности у лиц с высоким уровнем созависимости. 
Выявлено, что в большей степени выражены:

1) Конструктивные Я-функции у женщин с низким 
уровнем созависимости в структуре личности. 
Преобладает конструктивная агрессия, 
конструктивная тревога, конструктивное внутреннее 
Я-отграничение.

2)   Деструктивные и дефицитарные  Я-функции у 
женщин с высоким уровнем созависимости. 



ВЫВОД
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1) У лиц с высоким уровнем созависимости, в 
отличие от контрольной группы нарушены 
границы личности (внешние и внутренние), а 
значит нарушается восприятие реальности,  
искажается образ, границы смещены, то есть 
размыты.

2)   Подтверждается взаимосвязь границ личности и 
склонности к созависимости.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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