Cnamp 1

YBaxaemsiu [Ipescegarens u yBaxkaemsle uiensl I' K. Bamnemy BHUMaHMIO
npe//laraeTcs JUIJIOMHass padoTa Ha Tremy — TEMA.

Cnaup 2

Llesib aHHOM BBIMYCKHOW KBaTM(PUKALIMOHHOM paboThl — TEOPETUYECKUM U OTTBITHO-
5KCIMepUMeHTabHbIM MyTeM U3yUuTh 0COOEHHOCTH pa3BUTHSI MeTKOW MOTOPUKH Y
JleTer MIa/ilero JOLKO/JbHOT0 BO3pacTa, a TAKKe Ha OCHOBE MPOBeIeHHOM
JIMarHOCTUKM pa3paboTaTh U aripoOMpoBaTh METOAUKY 110 Pa3BUTUIO MeJIKOW MOTOPUKU
PYK Y MJIaJIIIMX [IOIIKOJLHUKOB. []/is1 peanu3aliuu Lie/ii UCCaeloBaHus MoTpeboBanoch
peleHue 3a/ady, rpe/CTaB/IeHHbIX Ha Clauje.

Cnaupg 3

B sKkcnieprMeHTe MPUHSIO yyacTUe 8 feTeil Milallero AOIKOIbHOTO BO3pacTa
(MasTbUMKM U JIEBOUKH), B Bo3pacTe 3-4 jieT. [10/10Bo# cocTaB BEIOOPKH UCC/IeyeMbIX
JleTel MpeJCTaBUM B BUJIe PUCYHKa.

Cnaup 4

CornacHo fanHbIM MeToauky H.O. O3eperikoro u H.U. I'ypeBuu yCcTaHOBJIEHO, UTO
Oosbliiasi YaCcTh UCTIBITYEMBIX JIeTel MJIaZIIero AOIIKOJILHOTO Bo3pacTa (5 Ue/loBeK WiIn
62%) XxapakTepu3yroTCsl HaJIMUUeM HU3KOTO YPOBHSI Pa3BUTHSI MEJIKOW MOTOPUKHU. [1jis
TaKuX JleTel MJIa/illiero AOIIKOJbHOI0 BO3pacTa XxapakTepHO Ha/uuue OTCTaBaHUS B
pa3BUTHH MeJIKOW MOTOPHKM OT KpUTEpPUEB BO3PACTHBLIX HOPM. Tak, y 3TUX JleTell BeChb
PSiZ, IBUYKEHU CKOBaHHbBIW, COAPY>KECTBO MaJIbLieB OTCYTCTBYET, IOBKOCTH
rpakTh4Yecky HeT. [Tpoliecc KOOpAWHALIMM [IBUYKEHUW PYK Y TaKUX JOLIKOJbHHUKOB
CUJIbHO HapyllieH. [1jig TakuXx JjeTell XapaKTepHO 3aTpyJHeHre B MPoLiecce BbIMOTHEHUs
paboThI C HOXKHUI[AMH; CTUOAHMM JTMCTa OyMaru 1orojiam, Ha/lnure HapyIleHHd B
o0111eii KOOpJUHALNM [IBIKEHHM, X 1ie/IeHarpaBIeHHOCTH, TOUHOCTH. Y HUX BbI3bIBaeT
3aTpyAHEeHYs MPOLIeCC BBIMOJHEeHUS JeUCTBUM M0 C/I0BeCHOW UHCTPYKUuK. Uy 3
HCCIeIyeMbIX JeTel JOIIKOoMbHOTro Bo3pacTa (38%) HabroziaeTcst cpeiHNY YPOBEHb
Pa3BUTHSI MeJIKOU MOTOPHUKHU. [1Jis 3TUX JleTel XapaKTepHO A0CTaTOUHOe Pa3BUTHeE
MesTKoi MOTOpUKH. Ho 3auactyto ObiBaeT, UTO Takoi peOeHOK MCITBIThIBAET PSifI
TPYZAHOCTEH B Mporiecce ObICTPOI CMeHbI YIIpa>KHEeHWH U3 TIa/IbUUKOB, 3alaHUsI Ha
BbIpe3aHue, Ha KOHCTpyHpoBaHUe U3 Oymaru. Y HM ofiuH U3 HUccaeyeMbIX B paboTe
JleTeld MJIa/Iliero JOIIKOILHOTO BO3pacTa He TI0Ka3as HaJluuue BhICOKOTO YPOBHS
pa3BUTUSI MEJIKOM MOTOPHKH, UTO SIBJISETCS HETaTUBHOM TeH eHLMel. [IporieHTHOe



COOTHOILIEHUe YPOBHSI Pa3BUTHSI MeJTKOM MOTOPUKU JleTel MIa/illiero JOLIKOJbHOTO
BO3pacCTa Npe/iCTaBUM B BH/le PUCYHKA.

Cnanpg 5

[17151 BBISIBJIEHUST aKTya/IbHOT'O YPOBHSI Pa3BUTHS JUHAMUUYECKOTO MPaKCUca
HCC/ielyeMbIX JleTeld MJIa/illiero JOIIKO/JLHOIO BO3pacTa UCI0/Ib30Baid MeTOIUKY A.P.
Jlypus. CornacHo gaHHbIM MeTo KU A.P. Jlypusi BbIsIB/IEHO, UTO 3HAUMTe/TbHAsA YaCTh
WCIBITyeMBbIX JleTel M/Ia/Ilero AOIIKOJbHOro Bo3pacTa (3 uesoBeka umm 38%)
XapaKTepU3yHTCS Ha/IMUMeM YPOBHS Pa3BUTUS AMHAMHAUECKOT0 TIpaKCcuca HUXe
cpenHero. [11s TakuX [JOLIKOJIbHUKOB XapaKTePHO BOCIIPOU3BeleHUe CePUM IBYKEeHUN
«T1auKaMmu», OTJeJIsA [ay3aMy OHY CEPUIO OT APYIOU, pacClliMpeHre CTPYKTYPhI: OJWH
13 37IeMeHTOB Ay0/IMPYeTCs Wi Tiepexo[HOe ABMKeHHe CTaHOBUTCS OT/e/TbHbIM
57IeMEHTOM. 2 UCTIBITYEeMBIX JieTel MJIaJIlIero JOMKOIbHOT0 Bo3pacTa (24%)
XapaKTepU3YITCA HAIMUMEM HU3KOTO YPOBHS Pa3BUTHS JUHAMUUECKOTO MPaKCcuca.
151 TaKUX JOIIKOBHUKOB XapaKTePHO CIUIOLIHOe MHEPTHOE BOCIIPOU3BeieH e
HCKa>KeHHOM CepUU JBW)KEHUM: HallpuMep, MHePTHOe TTIOBTOPeHUe YIPOLLeHHOW Win
PaCIIUPeHHOM CTPYKTYPhL. U 3 UCTIBITyeMbIX pebeHKa MJIaZIlIero AOIITKO/IEHOTO
Bo3pacTa (38%) xapakTepu3yrOTCS Ha/IMUMEM CPeJIHEr0 YPOBHS Pa3BUTUS
JIMHaMUYeCcKOro npakcuca. [st Takux [JOIIKO/bHUKOB XapaKTePHO MPaBUILHOE
BOCITPOM3Be/leHre CepyH JIB)KeHUH, HO C Iepex0/i0M OT M03/1IeMeHTHOTO K TJTaBHOMY
BBITIOJIHEHUIO, eTMHAYHBLIe COOM, caMOUCIIpaB/ieHre, 3aMe/jjieHre Temrna. VI Hu ofivH U3
rccieyeMbix B paboTe /eTeit Miiailliero AOIKO/JILHOTO BO3pacTa He 1oKasasl Hallhnuue
BBICOKOT'O YPOBHS Pa3BUTUS JUHAMHAUYECKOT0 TIPAKCUCA, UTO SIB/IIETCSI HeraTUBHOU
TeHJeHLMel. [IpoLleHTHOe COOTHOLIeHVe YPOBHS Pa3BUTHS JUHAMUYECKOrO MpaKcuca
HCC/IelyeMbIX eTel MJIa/Iliero JOIKO/JIbHOrO Bo3pacTta no Mmetoauke A.P. Jlypus
rpe/iCTaBUM B BUJle PUCYHKa.

Cnanp 6

[17151 BBISIB/IEHUS aKTya/IbHOT'O YPOBHSI Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH HUCC/IeyeMbIX J1eTeu
MJIa/ILLIero JOLIKOJBHOTO BO3pacTa UCnoJsib3oBany Metoauky H.B. Huwkeropoguesoi.
CornacHo faHHbIM MeTovKy H.B. HukeropoziieBol BbisSIBIEHO, UTO 3HAUWTE/IbHAS
YacThb UCIBITyeMbIX JleTel M/Ia/Iliero AOLIKOJ/JIbHOro Bo3pacTa (5 uesnoBek umm 62%)
XapaKTepU3YyHTCS Ha/IMuMeM HU3KOTO YPOBHS Pa3BUTHSI MeJIKOU MOTOPHKM. [IJi1 TaKUX
JIOLLIKOJIbHUKOB XapaKTePHbI HeJJOCTAaTOUHOE pa3BUTHE KOOPJAHUHALMU PYK U TJia3,
KMHETUUeCKOro Mpakcuca U rpapMyeckoro HaBbIKa. 3 UCTIBITYEMbIX JeTel MiIa/lero
JIOIIKOIBLHOTO Bo3pacTa (38%) xapakTepH3yHOTCs Ha/IMuKMeM Cpe/IHer0 YpPOBHS
Pa3BUTHUS MeJIKOM MOTOPHKH, KOOPAWHALIMY PYK U TJ1a3, KHHETUUeCKOr o Mpakcuca 1
rpacdrueckoro HaBbiKa. VI HM OIVH 13 UCCelyeMbIX B paboTe ieTeli Ma/Iiero



JOIIKO/IBHOTO BO3pACTa He MOKa3aj HaJInure BBICOKOTO YPOBHS Pa3BUTHS MEJIKOU
MOTOPUKH, KOOPAUHALIUU PYK U IJ1a3, KIHETUYECKOro MpakKcrca U rpaguueckoro
HaBbIKa, YTO SIBJIIETCS HeraTUBHOM TeHZeHLel. [IporjeHTHOe COOTHOLLIeH e YPOBHS
PasBUTHS MeJIKOW UCC/IelyeMbIX leTeld M/a/liero JOWKOJ/JIbHOIO BO3pacTa Mo MeTOAuKe
meTtoauky H.B. Hiwkeropo/iiieBoi npeicTaBUM B BU/le PUCYHKA. TakiM 00pa3om, 1o
pe3y/bTaTaM UCC/Ie/JOBAHKS TIPUIITH K BBIBOZIAM, UTO Z1Jisi OOJIBIIIMHCTBA UCC/IelyeMbIX
JleTer MIaillero JOLKO/IbHOT0 BO3pacTa XapaKTepHO Ha/IMuMe HU3KOr0 YPOBHS
Pa3BUTHS MeJIKOW MOTOPUKH. Y JileTel He pa3BUThl KWHETUUYECKHH TTPAKCHC,
JVHaMHAYeCKUW MPaKCUC, rpauuecKrii HaBbIK U KOOPMHALYS JBU)KeHUW PYK U TJas.
Bce 3T0 roBopUT 0 HEOOXOJUMOCTH TIPOBeJeHUs C IeThbMU MJIaZIIero AOIIKO/JIbHOTO
BO3pacTa paboThl, HarlpaB/eHHOW Ha pa3BUTHe MeJIKOW MOTOPUKH. boibIioi
TIOTeHLIMa B JaHHOW paboTe NMeI0T TMMHACTUYeCKHe AUJaKTHUeCKHe Urphbl.

Cnamup 7

B pamkax (opmupyrolrero 3tara 3KcriepuMeHTa HaMu Obisia pa3paboTaHa u
peasii30BaHa MeTO/IMKa Pa3BUTHIO MeJIKOM MOTOPHKHU Y AieTell MlaJIliero AOIIKOIbHOTO
Bo3pacta. MeTouKa paboThI 10 Pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKH JleTel MJIaJiiero
JIOIIIKOJILHOT'O BO3pacTa MoCpe/iCTBOM TMMHACTUUeCKUX JUAaKTUUeCKUX UTD
6a3upyeTcs Ha psifie MPUHIIAIIOB, TIPe/ICTaB/IeHHbIX Ha PUCYHKeE.

Cnaiip 8

B nporjecce peanv3aiiuyi MeTOAWKHU Pa3BUTUSI MeTKOM MOTOPUKU JleTeid MJIa/illiero
JIOLLIKOJILHOTO BO3pacTa MoCpe/CTBOM TMMHACTUUECKUX JUAAKTUYECKUX UTD
Heo0xouMo 06s13aTe/IbHO MPUAEPKUBATHCS C/IeAYIOLINX TTOI0XKeHUH, KOTopbie
Trpe/iCTaB/IeHbl Ha PUCYHKe.

Cnanpg 9

[TnanupyeMsble pe3y/bTaThl pa3BUTUSI MeJKOW MOTOPUKY eTell MJlaJjiliero
JOIIKOIBHOTO BO3pACTa MOCPEICTBOM TMMHACTAYECKUX TUJAaKTUUECKUX UTP
Tipe/ICTaB/IeHbl Ha pUCYHKe. [IpessiaraeMble B paboTe riMHaCTHUECKUE AUIaKTUUeCKHe
WTPbI IOMOTYT JIeTSM MJIaZIliero AOLIKOJ/JIbHOIO BO3pacTa MOBBICUTh YPOBEHb MEJIKOM
MOTOPUKH, KWUHETUUYECKOT0 U IMHAMUYeCKOr0 MPAaKCKCa, KOOPAWHALIUY IBUXKEHUS PYK
U r71a3, rpaduueckoro HaBbika. TakuM 00pa3om, peasu3alysi pa3paboTaHHON MeTOAUKU
pa3BUTHS MeJIKOWM MOTOPHKHU JieTel MaZllero JoIKO0/JIbHOT0 BO3pacTa Mocpe/iCTBOM
MUIAKTAYECKUX UTP C 3/IeMeHTaMU TMMHACTHKaMU Oy/ieT CrlocOOCTBOBATh MOBBIIIEHHTO
YPOBHS pa3BUTHSI MEJIKOW MOTOPUKY AieTeld. Llesib MeTOAUKY: TTIOBBICUTL YPOBEHB
Pa3BUTUS MeJIKOW MOTOPUKHM JleTeld MJlaZilliero JOIIKOJIbHOr0 Bo3pacTta. 3a/ilaun
MeTOAUKH PabOoThI: 1) OBBICUTE OOIIUI YPOBEHb Pa3BUTHS MeJTKOM MOTOPHKHU JeTel;



2) pa3BUTh KMHETUUECKUM TIPAaKCHUC JleTel; 3) pa3BUTh JUHAMUUECKUM TTPaKCuC; 4)
pa3BUTh KOOPAUHALWIO PYK U I71a3; 5) pa3BUTh rpaduuecKuil HaBbIK fAeTeil. CurTaeMm,
yTo paboTa, HampaB/ieHHas Ha pa3BUTHeE MeJIKOW MOTOPUKH JleTel MJIaJiiero
JIOIITKOTbHOTO BO3pacTa, Oyzet 3ddekTrBHA MMpH 00s13aTeIbHOM pearu3aliin
C/TeIYIOIIUX YCIOBUM: 00s13aTe/IbHOe UCIT0/Ib30BaHKE B TIPOLjecce paboThI
TMMHACTHYECKUX JUAAKTUUECKUX UT'P; X0/ KaKJO0ro 3aHITHS JOJDKEeH OBbITh TITIATe/TbHO
TIpo/lyMaH C TOYKU 3PeHUs ero 1ie/id 1 3a/lau ¥ obecrieyeH 3apaHee MOJTr0TOBIeHHBIMU
Cpe/iCTBaMM; Be/IMKa 3HAUMMOCThb TTPUMeHEeHHsT Pa3HOO0pa3HbIX CII0COO0B aKTUBH3ALUU
JIBUTaTe/IbHOU, SMOLIMOHA/IbHOM MU KOMMYHHUKAaTUBHO-PEUEBOU JIeSITe/IbHOCTH JleTel Ha
3aHATUSIX; 00s13aTe/ieH yueT BO3PaCTHBIX M MHANBUAYAJbHBIX 0COOeHHOCTEH JeTel, X
BO3MOJKHOCTeM; 00s13aTe/IbHO BK/IFOUeHHe MHTerPUPOBAHHBIX (hOpM PabOTHI.

Cnanp 10

Takum o6pa3om, Llesb padotel gocturayra. Criacubo 3a BHUMaHue!



