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Цель и задачи
Цель – изучение специфики психологических факторов, 
обусловливающих вовлеченность молодежи в политическую жизнь 
общества или формирования аполитичных настроений, а также – 
выявление предикторов политической активности и аполитичности 
молодого поколения.

Задачи:
1. Дать характеристику политической активности и ее видам.
2. Рассмотреть основные направления исследования политической 

активности и аполитичности россиян.
3. Создать психологический портрет современной молодежи.
4. Провести исследование основных психологических факторов 

вовлеченности молодежи в политическую деятельность. 
5. Выявить предикторы политической активности и аполитичности 

молодежи.
6. Разработать программу вовлечения молодежи в политическую 

жизнь страны.
7. Обобщить результаты исследования.



Формы и уровни политической активности 
граждан

  

Уровень вовлеченности Конвенциальные формы Неконвенциальные формы
Низкий - протестный абсентизм;

- чтение оппозиционных СМИ;
- участие в беседах и 
социальных сетях 
оппозиционной направленности

- составление оппозиционных 
обращений, листовок, петиций

Средний - создание и наполнение 
оппозиционного контента в 
интернете;
- электоральные формы 
протеста

- создание экстремистских обращений и 
контентов в социальных сетях;
- участие в несанкционированных 
демонстрациях, митингах;
- бойкотирование;
- голодовки и т.д.

Высокий - членство в оппозиционных 
партиях, активное продвижение 
оппозиционных идей;
- участие в митингах и собраниях 
оппозиционных сил;
- обращения к властям;
- активность в качестве 
политического лидера или 
деятеля

- акции гражданского неповиновения;
- отказ от уплаты налогов;
- саботирование требований, рабочих 
обязанностей;
- блокировка дорожного движения;
- организация массовых беспорядков;
- участие в акциях террористического и 
экстремистского характера



Приверженцем каких политических взглядов 
Вы себя могли бы назвать?

  



Разделяемый респондентами идеал 
общественного развития (можно указать до трех 

вариантов ответа), %

  



Перспективные шаги по улучшению жизни, по 
мнению респондентов %
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Удовлетворенность различными аспектами жизни (1 – 
совершенно не удовлетворен, 5 – полностью 

удовлетворен; средний балл)

  

Насколько Вы 
удовлетворены или не 
удовлетворены 
следующими аспектами 
Вашей жизни?

Активисты-сторонники
Активисты-
оппозиционе
ры

Аполитичн
ые люди

материальным 
положением 3,09 2,39 1

состоянием здоровья 3,68 3,10 1,2
своей работой 3,37 2,91 0,2
своим образованием 3,69 2,83 0,2
отношениями с 
близкими и друзьями 4,26 3,79 0,41

отношениями с 
коллегами 4,03 3,64 0,4

экологической ситуацией 2,78 1,7 0,5



Оценка респондентами своих возможностей (1 – 
очень ограниченны, 5 – очень широки, средний 

балл)
Насколько широки или 
ограниченны Ваши 
возможности в следующем?

Активисты-сторонники Активисты-
оппозиционеры

Аполитичн
ые люди

обеспечить себе правовую 
защиту в случае необходимости 3,28 1,99 0,2

организовать свой бизнес 3,06 2,05 0,3,
получить качественное 
образование или повысить свой 
образовательный уровень

3,73 2,75 0,1

поддерживать здоровье на 
необходимом уровне, вести 
здоровый образ жизни

3,84 2,9 0,5

получать достоверную и 
объективную информацию о 
событиях и фактах 
общественной жизни

3,53 2,94 0,30

реализовать свой 
профессиональный потенциал 3,71 2,70 0,4

внедрять или использовать 
новшества 3,47 2,46 0,1



Факторы политической активности молодежи (%)

В чем лично Ваши мотивы участия в 
общественно-политической жизни 

(можно указать не более трех 
вариантов ответа)?

Активисты-
сторонники

Активисты-
оппозиционеры

Аполитичные 
граждане

это вопрос наших прав, убежден, что 
все граждане должны быть активны и 
участвовать в общественно-
политической жизни

56,1 81,3 12,2

я бы хотел достичь успеха на этом 
поприще и сделать карьеру 
политического или общественного 
деятеля

38,5 11,8 15,8

это интересно, здесь я могу 
приложить свои способности и 
таланты

31,1 21,5 5,6

меня интересуют проблемы 
построения более справедливого 
общества

37,8 57,6 4,8

меня вдохновляет опыт и авторитет 
выдающихся людей моих близких и 
знакомых

17,6 1,8 8,5

ИТОГО 181,1 184 46,9



Виды общественно-политической активности, в 
которых участвовали респонденты, %

 

Какими видами общественно-политической 
деятельности Вы занимались в последние 1-3 
месяца (можно выбрать неограниченное 
количество ответов)?

Активисты-
сторонники

Активисты-
оппозиционер
ы

Аполитичные 
люди

оказывал помощь ветеранам, инвалидам, 
людям престарелого возраста 39,5 7,6 8,5

участвовал в волонтерских акциях, социальных, 
культурных и спортивных мероприятиях 80,3 47,2 5,6

принимал участие в работе молодежных 
объединений (правительства, парламента, 
общественной палаты, политических партий и 
т.д.)

65,1 22,9 1,2

участвовал в подготовке законопроекта (иного 
государственного решения) 7,2 1,4 0,8

участвовал в забастовках, 
антиправительственных пикетах, митингах, 
шествиях принимал участие в работе 
правозащитных организаций

17,8 91,7 0,89

создавал и организовывал сбор подписей под 
петицией 3,9 17,4 1,2

ИТОГО 213,8 188,2 18,19



Повышение политической активности населения в 
нашей стране необходимо осуществлять по 

следующим направлениям:

 

1. Необходимо принимать комплекс мер по повышению материального благосостояния жизни 
населения, так как материальное положение оказывает непосредственное влияние на его 
политическую активность, снижает степень

2. поддержки действующей власти и проводимой ею государственной политики, способствует 
повышению уровня недовольства и появлению протестных настроений.

3. Создавать твердые гарантии равенства всего населения перед лицом законом. Осознание 
населением равенства своего положения, независимо от их социального статуса, повышает 
чувство собственного достоинства граждан, укрепляет социальную ответственность, 
способствует повышению политической активности и поддержке действующей власти.

4. Привлекать рядовое население к обсуждению, выработке и принятию управленческих решений 
по различным направлениям общественной и государственной жизни. Данное направление 
необходимо внедрять в первую очередь на муниципальном уровне, так как на федеральном 
это осуществить достаточно сложно. Не представляется возможным частое проведение 
референдумов, опросов всего населения страны, для выяснения мнения населения по какому-
то конкретному вопросу или какой либо проблеме.

5. Улучшать имидж представителей органов власти. Конкретные действия представителей 
органов власти, уровень их профессионализма, высокие личностные качества, скромность в 
быту, проявление чуткости и внимания повышают уровень доверия со стороны населения, 
способствуют поддержке их деятельности.



Заключение
• Проведенное исследование помогло выявить основные группы молодежи по 

отношению к политической деятельности: активисты – сторонники, активисты – 
оппозиционеры и аполитичные граждане. 

• При этом каждому слою молодежи присущи определенные психологические 
детерминанты, которые формируют то или иное отношение к проявлению 
активности в политической сфере.

• Так, политически активные молодые люди, сторонники перспективного развития 
общества в направлении существующей модели политического устройства среди 
основных мотивов выделяют стремление изменить жизнь к лучшему, веру в 
собственные силы, стремление повысить уровень политической грамотности. Тогда 
как активисты-оппозиционеры основными мотивами деятельности считают 
несовершенство политической системы и стремление к кардинальным 
трансформациям, смене власти и мироустройства. 

• Предикторами аполитичности можно считать как низкий уровень политической 
компетенции данной части молодежи, так и отсутствие уверенности в том, что они 
могут изменить сложившийся уклад к лучшему. 

• Полученные результаты могут быть использованы в работе педагогов и социальных 
психологов с молодежью и подростками.



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!
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