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Цель и задачи исследования

Цель работы - выявить развитие быстроты у детей среднего школьного 
возраста на учебно-тренировочных занятиях по футболу.

Задачи: 
1. Проанализировать существующую психолого-педагогическую 

литературу по данной проблеме исследования;
2. Описать процесс развития быстроты у детей среднего школьного 

возраста на учебно-тренировочных занятиях по футболу.
3. Определить влияние занятий футболом на развитие быстроты у детей 

среднего школьного возраста на учебно-тренировочных занятиях по 
футболу. 

4. Проанализировать динамику развития быстроты у детей среднего 
школьного возраста на учебно-тренировочных занятиях по футболу.



Методы исследования
  

Анализ и обобщение научно-
методической литературы.

Педагогическое наблюдение.

Педагогическое тестирование.

Педагогический эксперимент.

Методы математической статистики.



Содержание тренировочных занятий футболистов на 
общеподготовительном этапе подготовки

  

Содержание занятий Время 

ОФП 40 мин

Кросс 12 мин

Проведение игры 20 мин

Работа со спортивным инвентарем 40 мин

«Растяжка» 15 мин



Содержание тренировочных занятий футболистов на 
специально подготовительном этапе подготовки

  

Содержание Дозировка 

Бег на 30 метров 4-5 раз

Прыжки в длину 8-10 раз

Игра «Догонялки» 8-10 мин 

Челночный бег 3х10 3-4 раза

Эстафетный бег 3-4 раза 

Подвижные игры 10 мин



Комплекс физических упражнений, направленный на 
развитие скоростных способностей No1

  



Комплекс физических упражнений, направленный на 
развитие скоростных способностей No2



Комплекс физических упражнений, направленный на 
развитие скоростных способностей No3



Результаты математической обработки результатов до 
и после эксперимента

Контрольные упражнения До эксперимента После эксперимента

Челночный бег 3х10м, с 7.8±0.2 7,3±0.2

Бег на 60 м, с 8,7±0.3 8,2±0.3
Челночный бег на 9-3-6-3-
9м, с

7,4±0.4 7,0±0.4

Бег до четырех точек, с 8,4±1,1 7.6±1.1

Бег с ходу на 20
м, с

3,4±0,8



Выводы

Результаты проведенные в тестированиях достоверно 
друг от друга отличаются. Это подтверждается наличием 

достоверного прироста в экспериментальной группе 
почти по всем измеряемым показателям (Р<0.05).  

положительные результаты в тестах дают нам сделать 
вывод о том, что разработанная нами методика оказалась 

эффективной для развития скоростных способностей у 
детей среднего школьного возраста. При этом наиболее 

существенные изменения в показателях отражающих 
дистанционную скорость.



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!
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