BbinosTHUN

PykoBoguTtenb:

PEKPEALLMUOHHbBIN TYPU3M KAK
CPEACTBO

MOBbILLEHNA PABOTOCITOCOBHOCTW
LUKOJIbHUKOB 12-13neT




LLEJ/Ib U BA0AYHN
NMCCNIEAOBAHUA

Llenb: 060cHOBaTb 3P PEeKTUBHOCTb BAUSHNE PEeKpPeauiOHHOro
TYpr3Ma Ha PU3NYECKYIO N YMCTBEHHY0 paboTOCNOCOOHOCTb
LLIKONIbHMKOB 12 - 13 nerT.

3apayn nccnenoBaHus:
* V3yyeHune nutepatypbl N oNmucaHne paboTbl N0 TeMe UCCea0BaHNS.

* [logrotoBuUTb 0300pPOBUTENbHbIE MOXOAbl B 3aBUCMMOCTU OT YCTIOBUIA
N BO3SMOXXHOCTUN y4eOHOro yuypexaeHuns.

* Onpegenntb 3¢PeKTUBHOCTb OAHOAHEBHbIX N TPEXAHEBHbIX
NOXOL40B 0340POBUTENbHOW HAaNPaBNEeHHOCTU Ha PU3NYECKYIO U
YMCTBEHHY0 paboToCcnocobHOCTb yYalmxcsa 12 - 13 ner.




METOAbl N OPTAHU3ALUNA NCCJTIEAOBAHUASA

MeToAabl nuccnenoBaHUA:

TeopeTnyecknin aHanus NUTepaTypHbIX NCTOYHNKOB.
[legarornyeckuin SKCnepuMeHT
[Meparornyeckoe HabnwgeHmne

[leparornyeckoe TecTu poBaHne

SEE S L D =

MaTemMaTnyeckas 06paboTka AaHHbIX

OpraHusauusa nccnegoBaHUM:

1 3Tan ceHTA6pb - HOSA6pb 2017 npoBogMnacbk aHanUTMYeckad pabota ¢ HayyHo-
MeTOANYEeCKON nuTepaTtypon n onpegensanacb 6asa ana ncciegosaHnn. Benacb paborta
Hag HanucaHvem 1 rnasbl U NOA60PY METOANK NCCIIeA0BaHUS.

2 3Tan c gekabpb 2016 no 2017 Benacb NoarotoBka K MOXoAdam. 3aKo4anuchb
OOroBopa, ornpefensnucb  OTBeTCTBEHHble U pa3pabartbiBainCb  MapLUPYThI.
[1lpoBOAMIOCH TECTUPOBAHME.

3 3Ttan ¢ mMapta no mau 2017 npoBoAWNUCbL MOXOA4bl C aHa/nN30M pPe3ynbTaTos.
[oTOBUNN MaTepuan n 0GoPMASAAN BbIMYCKHYIO KBAaNIMPUKALMOHHYO paboTy




AHAJIN3 PE3YJIbTATOB NCCJIEAOBAHWA

XpOHOMETpa)K ABuUraTesibHow, yMCTBEHHOVI AEATENbHOCTN N OTAbIXa Ha CBEXEM BO3[yXe
LLKOJIbHNKOB-NOAPOCTKOB B peXnMe OHA B Pa3/indHblE€ NEPUOObl roaa

KonuyecTtBo 4YacoB Ha pa3Hble BUAbl
B pexxume gHA hnefTeNbHOCTUN

I I1 I11
HepenbHoro umukna 1-ro yyebHoro nonyrogunsa 4,5-5 8,5-9 1,5-2
HepenbHOro uuknia 2-ro y4yebHoro nonyrogunsa 4,5-5,5 8-9 2-2,5
OCeHHUX KaHUKYI 6,5 7 6
SUMHUX KaHUKYI 4 6 3
BeceHHUX KaHNKyN Vi 55 5
J1IeTHUX KaHWKyY”N (MMOHEepPCKMe nareps) 7-8 2-3 7-8
[Toxoa0B NO3HAaBaTEIbHOW HAaMpPaBNeHHOCTU 5,5-6 9 6
[Toxoa0B 0300POBUTENIbHON HAMpPaBNeHHOCTU 9 4-5 11
[Toxoa0B CNOPTUBHOW HaMpaBneHHOCTU 11 2,5 14




AHAJIN3 PE3YJIbTATOB NCCJIEAOBAHWA

Pe3ynbTaTbl 06CcnefoBaHns 24 y4acTHUKOB NOXOA40B

Bpemsa uccnepoBaHum

NMokasaTtenu 9.00 13.00 15.30 18.30 21.00
Bec Tena /Kkr/ 42,3+0,9 41,6+0,9 42,7+0,9 42,5+0,9 43,1+0,9
YKEN /mn/ 2610+77,3 277071 267371 2690+61,4 2647165
Cwna npasBown KNCTun /Kr/ 26+1,3 27,5+1,4 27+1,3 26,411,2 26,3%+1,3
Cwuna neBoun KNUcTwn /kr/ 25+0,9 26,4+1,1 25,3+0,9 25,2+0,9 2540,8
CraHoBas cuna 75,314,4 77,614 74,145,1 73,7+5,3 75,1+4,7




AHAJIN3 PE3YJIbTATOB NCCJIEAOBAHWA

I3mMeHeHVe noka3aTenenm YacToTbl cepaeYHbIX COKpaLLleHN y ManbyinKkoB 12-13 net B
OAHOAHEBHbIX MOX04ax 0340P0OBUTENIbHOW HanpaBNeHHOCTU

CTaTucruyeckue Bpems nccneposaHunm

fnapaMeTpel 8.00 10.00 13.00 | 15.30 18.30 21.0
MT 76+1.4 92+2.3 96+2.4 (80+1.3 80+1.2 97+2.1
t 4.4 5.5 5.5
P 0.001 0.001 0.001




AHAJIN3 PE3YJIbTATOB NCCJIEAOBAHWA

IdnHaMmnKa nokasaTtenen NCUXMYecKnx NpoLLeCcCcoB ManbymkoB 12-13 neT nog BO34eNCTBMEM

OOHOAHEBHbIX MOXOA40B 0300POBUTENIbHON HAaNPaBAEHHOCTH

(MHTenneKTyaabHasa aKkTUBHOCTb)

Nokasartenwu Bpemsa nccnepoBaHumn

8.30 13.00 15.00 19.00 21.00
[MpOoAYKTUBHOCTb BHUMAHUS 31546,2 375+9,8 330+8,2 392+8,6 328+8,6
OLWnMB6KM BHUMAHUA 0,2 00 0,3 0,2 0,3
O6beM NamMAaTH 5,1+0,21 4,5+0,34 4,3+0,31 5,240,31 5,240,36
OWKnOKM NamMaTn 1,3£0,13 1+0,1 2,610,2 2,310,2 2,2+0,3
Bpema pelueHns 3agad /cek/ 85+45,7 56+6,3 89+4,9 08+4,7 83+6,3
KonmyecTso ncnpasneHnm 1,5+0,2 10,1 1,6+0,3 2+0,2 1,8+0,4




AHAJTIN3 PE3YIIbTATOB NCCJIEAOBAHUA

IHamMunka nokasaTtenem NCMXm4yeckmnx NpoLeccoB ManbymKoB 12-13 neT nod Bo34eNCTBUEM
O4HOAHEBHbIX MOXO40B 0340POBUTENIbHOW HanpaBieHHOCTU
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AHAJIN3 PE3YJIbTATOB NCCJIEAOBAHWA

[MokasaTenn p13ndeckoro pasBUTUS ManbymkoB 12-13 neT nog, BANAHNEM TPEXAHEBHOIO
noxoAa 0340POBUTENbHO HAaNPaBNIEHHOCTM.

MNokasaTtenun Bpems nccnepoBaHuni
Cnycrta 2
o noxopna 1 AaeHb II peHb |III peHb AHSA nocne

noxopaa
Bec Tena /kr/ 44,8+1,2 44,4+1,2 44,8+1,2 | 45+1,2 45,341,2
YKES/Mmn/ 2670171 2700167 2800+71 |2800+56 2800163
Cwvna npaBou KUCTW /Kr/ 26,8+1,4 27,8+1,4 27,7+£1,3 |29,6%1,2 27,8+1,3
Cwvna nesow KNctn /kr/ 26x1,1 26,7+1,2 271£1,1 | 27411 27,4+1,2
CraHoBas cmna 75,7+5,3 72,915,6 77,5%£4,4 |79,4+3,1 77,413,3




AHAJIN3 PE3YJIbTATOB NCCJIEAOBAHWA

I3aMeHeHNs NoKa3aTeneln cepae4YHoO-CoOCYANCTON CUCTEMBI Y ManbyunKoB 12-13 neT nof
BNMSTHNEM TPEXOHEBHOIO NOX0Aa 0300POBMTENIbHOWM HaNpPaBAEHHOCTH

NMoka3satenu Bpems nccnenoBaHuin
o I neHb II neHb III peHb noxopa |[[Mocne noxopaa
noxopa noxopa noxopa cnycta 2 AHA
YCC /ya.mMuH/ 82+2,2 98+2,2 92+2,4 88+2,5 76+2,4
MakcnmanbHoe 96+2,8 105+3,4 102+4,1 96+3,1 94+3,8
naBrieHune /mm/
MuHuManbHoe aprT. 58+1,9 60+2,6 60+1,9 59+2,4 59+1,9
nasreHue /mm/

I3MeHeHNs1 CKOPOCTHO-CUNOBbLIX NOKa3aTenen y ManbynkoB 12-13 net nocne
TpexgHEeBHOro NOXo4a 0300POBUTENIbHOW HaNpPaBIeHHOCTH

NMokasaTenu Bpems nccnenoBaHui
o noxopa |lMocne noxopga CnycTsa 2 AgHA nocne noxoaa
ber 30m /cek/ 5,3+0,09 5,2+0,09 5,18+0,09
TPOMHOW NMPBLIKOK C MecTa /cMm/ 60946, 1 619+6,4 622+4,3
MeTaHue ma4ya /cm/ 982+9,7 103748,3 1080+9,3




AHAJIN3 PE3YJIbTATOB NCCJIEAOBAHWA

IdNHaMMKa NCUXMYECKUX MPOLLECCOB NOA BANSHUEM TPEXAHEBHbIX MOXOAO0B
0300POBUTENIbHON HAaNpPaBNEHHOCTH

ncnpasieHnn

NokasaTenun Bpems nccnenoBaHnm
Ao Ipedb |II peHbp [III CnycTa 2 gHA nocne
noxopna AeHb noxoaa
[MpOoAyKTUBHOCTb 280+9,8 |30348,9 |298+10,7 |366+11 324+10,4
BHUMaHWNSA
OLNOKM BHUMAHNS 1,6+£0,6 [1,5+0,2 |1+0,1 0,6+0,1 -
O6bemM NamaTu 6,1+0,2 |5,6+0,1 |5,6+0,21 |6,5+0,2 5,540,2
OLWmnbKM NamMaTn 1,1+0,1 0,6+0,1 |1,5+0,2 [1,240,1 1,5+0,2
Bpems pellueHuns 3agad [22+16,3 |90+5,1 |87+4,7 |76x4,7 86+5,3
/cek/
Konnyectso 2+0,6 2+0,2 2,0£0,1 |1,30,1 1,7+0,1




Pe3ynbTaTbl NCNOJIb30BaHUA €XXeAHEeBHbIX TYPUCTCKUX
MeponpuAaATUN (2-X 4YacoBbIX NPOrynoK) B peXxume
y4yeb6HOro AHA WKONbHUKOB 12-13 ner.

YyeT COCTOAHNSA 3A0P0BbS OMNbITHOW FPVAMbl B TeYeHMe v4ebHOro roaa

Mpynna Hauvano Il yeTBepTH IIT yeTBEepTb IV yeTBepTb
3KCNepuMeHTa
(I14)
KoHTpO/1bHasA 5% 8% 18% 12%
JKCnepuMeHTanb - 3% 5% 9% 3%
Hagd
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BblBO/bl:

[Moxoabl, NpenMyLLLeCTBEHHO 0340POBUTENIbHON HAaNPaBAEHHOCTN, OKa3blBaloT
HanbobLLUMIA MONOXKUTENbHbIN 3PPEKT Ha OpraHn3M NOSPOCTKOB, obecneymnBas
BbICOKUI ypOBeHb paboToCnOCOOHOCTN B TeHeHMe AHSA 1 Ha NPOTSHKEHUW BCero
noxopda. lNocnencreve TakMX NOXOA40OB OTPAXKAETCA Ha AJIUTENIbHOM COXPaHEeHUY
BbICOKOI0 YPOBHS paboTocrnocobHOCTMW.

B TeueHne ogHOQHEBHOMO NOXo4a BOCCTaHOBNeHMe nokasaTenen YCC nocne oTapixa
Ha 6oMbLIOM NpuBasne, U Manas U3MEHYUBOCTb UX NoA BAUSHUEM GU3NYECKON
Harpy3Ku nocne BTOPOro nepexona CBUAETENbLCTBYET, UTO CepAeyHO-CocyancTas
cucTeMa aganTupoBanach K AaHHbIM Harpy3kam, KOTopble OKasaanucb npuemMmaemMbiMu
019 OpraHn3mMa LWKosbHUKa. K 13 Yyacam nocne Harpysku ynyywmnmcb
KONMYeCTBEHHbIE N KaYeCTBEHHble NoKa3aTenn BHUMAHUSA, He3HAYUTeNbHO
MOBbICUIACb CKOPOCTb peLleHns 3a4a4 Npy 0gHOBPEMEHHOM YnyyLleHnN
NHTEeNNeKTyanbHOW aKTUBHOCTU. Yepes 2 yaca nocsie npuemMa nuuim n otgbixa Ha
60nbLLIOM NpKMBase CyLLeCTBEHHO CHU3WUANCL NOKasaTtenn obbema NamMmaT u
BO3POC/10 KOIMYECTBO OLLNOOK.

Cnacn6o 3a BHUMaHuel!
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