
Здравствуйте, уважаемые члены аттестационной комиссии!

Тема  моей  выпускной  квалификационной  работы  -  «Реализация 

«Стратегии  развития  физической  культуры  и  спорта  в  Российской 

Федерации  на  период  до  2020  года»  в  субъекте  РФ  (на  примере 

Тюменской области)»

Актуальность  темы  исследования  определяется  необходимостью 

использования  программно-целевых  методов  при  планировании,  в  том 

числе  и  в  государственном  управлении  сферой  физической  культуры  и 

спорта.

Цель выпускной квалификационной работы заключается в анализе 

условий и результатов реализации стратегии развития в сфере физической 

культуры и спорта, разработка рекомендаций по повышению эффективности 

использования программно-целевых методов государственного управления в 

сфере физической культуры и спорта в Тюменской области.

Для достижения цели,  во второй главе работы производится Анализ 

условий  и  результатов  реализации  государственной  стратегии  развития 

физической культуры и спорта в Тюменской области.

Проведенный анализ показал, что в Тюменской области организована 

система  физкультурно-спортивной  работы  с  населением,  обеспечивающая 

эффективное  взаимодействие  физкультурно-оздоровительных  центров  по 

месту  жительства,  образовательных  организаций  спортивной 

направленности,  объектов  спортивной  инфраструктуры  и  спортивного 

предпринимательства,  специализированных  подразделении  крупных 

предприятий,  общественных  объединений  (федераций  по  видам  спорта; 

физкультурно-спортивных  обществ),  органов  управления  физической 

культурой и спортом, а также учреждении и организаций, подведомственных 

органам  управления  образованием,  здравоохранением,  культурой,  средств 

массовой информации. 



Она  имеет  многоуровневую  структуру,  охватывая  все  возрастные  и 

социальные  группы  населения,  предоставляя  возможности  для  занятия 

физической культурой и спортом как по месту жительства, так и на местах 

обучения и работы. 

Об  эффективности  данной  системы  свидетельствует  динамика  и 

значение показателя доли занимающихся физической культурой и спортом в 

Тюменской области в проценте от численности населения - 33,4% на конец 

2016г. при общероссийском уровне 30,1%. 

Отношения  в  сфере  физической  культуры  и  спорта  регулируются 

Законом Тюменской области от  28.12.2004 № 329 (ред.  от  02.12.2013)  "О 

физической культуре и спорте в Тюменской области". На период 2017-2020 

гг.  принята  и  действует  государственная  стратегия  Тюменской  области 

«Основные  направления  развития  физической  культуры  и  спорта, 

молодежной политики» до 2020 года. 

Целью  данной  стратегии  в  сфере  физической  культуры  и  спорта 

является  создание  условий,  обеспечивающих  возможность  гражданам 

систематически заниматься физической культурой и спортом путем развития 

инфраструктуры  спорта,  популяризации  массового  спорта,  подготовки 

спортивного резерва и спорта высших достижений и приобщения различны 

слоев общества к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

Из  10  показателей  стратегии  по  реализации  цели  «Развитие 

физкультурно-спортивной активности, здорового образа жизни населения и 

обеспечение  подготовки  областных  сборных  команд  по  видам  спорта»  2 

показателя не достигли плановых и значении: 

1.  Уровень  обеспеченности  населения  спортивными  сооружениями, 

исходя из единовременной пропускной способности объектов спорта, в том 

числе  для  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  инвалидов, 

процент от нормативной единовременной пропускной способности.

2.  Доля  граждан,  занимающихся  в  специализированных  спортивных 

учреждениях, в общей численности детей 6-15 лет. 



Важно  отметить,  что  в  современных  условиях  перед 

административными  органами  всех  уровней  стоит  задача  максимально 

эффективного  использования  и  существующих  спортивных  сооружении, 

улучшения качества и расширения перечня физкультурно-оздоровительных 

услуг, ориентированных на все категории и социальные группы населения. 

Приоритетным  направлением  работы  по  формированию  здорового  образа 

жизни и развитию физкультурно-спортивной активности населения является 

развитие  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-массовой  работы  по 

месту жительства. 

Третья  глава  работы  содержит  направления  повышения 

эффективности реализации стратегий развития в сфере физической культуры 

и спорта.

Необходимо  отметить,  что  в  результате  реализации  стратегии 

планируется увеличение доли граждан Тюменской области, систематически 

занимающихся  физической  культурой  и  спортом  (процент  от  общей 

численности населения)  к  концу 2020 года  до 43,6%.  Одной из  основных 

задач  является  повышение  мотивации  населения  к  занятиям  физической 

культурой  и  спортом.  Это  также  показывают  результаты  проведенного 

обследования причин, мешающих занятиям спортом.

Проведенный анализ позволил установить основные причины низкого 

уровня  вовлечения  населения  области  в  занятия  физической  культурой  и 

спортом: 

1) низкая  мотивация  и  отсутствие  интереса  вследствие 

недостаточной эффективной пропагандистской деятельности; 

2) недостаточный уровень обеспечения спортивными объектами; 

3) высокая стоимость посещений спортивных клубов. 

Для улучшения стратегии развития физической культуры и спорта в 

Тюменской области предлагается: 



1) проведение  социологических  обследований причин,  мешающих 

занятиям спортом; 

2) в  рамках  социологических  обследований  установление 

потребности населения в спортивных объектах; 

3) улучшение  дворовых  спортивных  объектов  -  установление 

турников.

Данные мероприятия в целом направлены на повышение мотивации и 

интереса  к  занятиям  физической  культурой,  рост  обеспеченности 

спортивными сооружениями, снижение среднего уровня затрат населения на 

занятия  спортом.  Дополнительно  предложена  конкретизация  показателя 

обеспеченности  инфраструктуры  физической  культуры  и  спорта  с  целью 

повышения информативности достижения результатов программных мер.

Таким  образом,  Цель  работы -  разработка  рекомендаций  по 

повышению  эффективности  использования  программно-целевых  методов 

государственного  управления  в  сфере  физической  культуры  и  спорта  в 

Тюменской области. – достигнута.

Спасибо за внимание! Доклад окончен.


