
Слайд 1

Уважаемый  председатель,  уважаемые  члены  государственной  аттестационной 
комиссии! Тема моей выпускной квалификационной работы - «Роль медсестры при 
эндоскопических исследованиях».

Слайд 2

Итак, целью работы  является  определение  роли  медицинской  сестры  при 
эндоскопических вмешательствах. 

Задачи исследования представлены на слайде.

Слайд 3

Итак,  КГБУЗ  «Центральная  городская  больница  г.  Бийска»  -  многопрофильное 
медучреждение,  имеющее  в  своей  структуре:  поликлиническое  отделение, 
травматологический пункт, женскую консультацию, стационар, родильный дом. Всего 
за 2019 год выполнено – 4987, за 2020 год выполнено – 4765, за 2021 год выполнено – 
5023 различных эндоскопических исследований. Более наглядно анализ статистических 
показателей представлен на рисунке. Количество эндоскопических исследований в 2021 
году увеличилось на 2%. Эндоскопические методы исследования не из самых приятных, 
но  одни  из  самых  эффективных,  помогающие  обнаружить  злокачественные 
новообразования,  нарушения  в  органах  и  тд.  Может  это  и  есть  причина  роста 
потребности данных исследований. В 2020 году наоборот количество исследований 
снизилось,  из-за  ковидных  ограничений,  обращаемость  в  ЛПУ  была  меньше, 
следовательно,  обследований  тоже  стало  меньше,  плановый  прием  пациентов  был 
приостановлен, принимали только экстренно.

Слайд 4

Также провела анализ отдельных видов эндоскопических исследований, проведенных 
за  период  с  2019-2021  г.г.  Следует  отметить,  что  90%  проводимых  исследований 
составляют эндоскопические исследования отделов желудочно-кишечного тракта, 3% 
бронхоскопия, 3% ректоромаскопия,4% колоноскопия. Данные цифры говорят о росте 
потребности в этих исследованиях.

Слайд 5

Таким  образом,  изучение  роли  медицинской  сестры,  направленной  на  подготовку 
пациентов  к  эндоскопическим  методам  исследования,  было  проведено  в  условиях 
отделения  эндоскопии  КГБУЗ  «Центральная  городская  больница  г.  Бийска».  Была 
составлена анкета для пациентов, состоящая из 11 вопросов. В исследовании приняло 
участие 20 пациентов. Число мужчин среди опрошенных составило 45%, женщин – 
55%. По возрасту контингент представлен достаточно широко от 20 до 70 лет. Наиболее 
многочисленными  группами  оказались  лица  среднего  и  пенсионного  возраста. 
Наибольшая доля респондентов, принявших участие в опросе, работающие граждане - 



45% с заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Пребывание в стационаре - это 
целый комплекс мероприятий направленный на выздоровление пациента. На вопрос 
«Как  часто  Вы  получаете  лечение  в  условиях  стационара?»  ответы  респондентов 
распределились следующим образом: 50% получают лечение в условиях стационара 2 
раза в год и более; 30% – 1 раз в год; 20% - находятся в стационаре впервые. 

Слайд 6

В свою очередь,  эндоскопические методы исследования приобретают все большую 
популярность среди диагностики заболеваний, поэтому был поставлен вопрос о том, 
какие  методы из  эндоскопических  исследований чаще  всего  назначают  пациентам. 
Были  выявлены  следующие  ответы:  55%  респондентов  отметили,  что  им  чаще 
назначают ФГДС; 20% – бронхоскопия; 15% - ректоромаскопия; 10% - колоноскопия.

Слайд 7

Также  подготовка  к  эндоскопическим  методам  исследования  очень  важна  и 
необходима,  от  правильной  подготовки  зависит,  как  пройдет  исследование  и 
достоверность  ее  результата.  На  вопрос  «Давала  ли  Вам  медицинская  сестра 
информацию о правильной подготовке к исследованиям?» ответы респондентов были 
такими: всегда-53%; в большинстве случаев-16%; иногда- 10%; никогда- 21%.

Слайд 8

В свою очередь, для того, чтобы пациент лучше усвоил информацию по подготовке к 
эндоскопическому  методу  исследования  рекомендуется  несколько  раз  повторить 
правило подготовки, а также задать в конце беседы несколько наводящих вопросов. В 
связи с этим нам предстояло узнать у респондентов о том, задавала ли медицинская 
сестра  в  конце  беседы  им  вопросы  по  усвоению  информации  по  подготовке  к 
исследованию.  Ответы  респондентов  распределились  следующим  образом:  всегда- 
25%; в большинстве случаев – 20%; иногда- 15%; никогда- 40%. Мнение пациентов 
более наглядно продемонстрировано на рисунке.

Слайд 9

Следовательно, полноценное информационное обеспечение пациента является одним 
из  главных направлений работы медицинской сестры с  пациентом.  В ходе  нашего 
исследования установлено, что 35% анкетируемых пациентов удовлетворены объемом 
информации,  которую предоставляли медицинские  сестры об исследовании;  31% в 
большинстве случаев-удовлетворены; 46% - не удовлетворены.

Слайд 10

Таким  образом,  работа  медицинской  сестры,  направленная  на  психологическую 
подготовку перед процедурой так же важна. В ходе изучения этого вопроса пациентом 
был  задан  вопрос:  «Проводила  ли  медицинская  сестра  перед  процедурой 
психологическую подготовку или разговор, который благоприятно настраивает вас на 



процедуру?».  Ответы респондентов  были  следующими:  85  % –  никогда;   5% -   в 
большинстве случаев; 5% – иногда; 5% – всегда. Более наглядно результаты опроса 
представлены на рисунке.

Слайд 11

Как правило,  пациенты с доверием и сдержанным уважением относятся к методам 
исследований,  при  которых  используются  большие  машины,  сложная  аппаратура. 
Однако , при этом боятся вредного воздействия облучения от этой аппаратуры. В таких 
случаях ситуацию может облегчить понятное объяснение медсестры. Люди обычно 
боятся неизвестного.  Пациент боится почти всего,  что с ним делают. Это страх от 
незнания и от неизвестной опасности. В этом случае нужно доступное информирование 
пациента. Помощь во время проведения процедуры особенно важна, так как от этих 
мероприятий  зависит  состояние  пациента,  в  связи  с  этим  считаю  важным  задать 
респондентам вопрос: «Оказывала ли вам медицинская сестра, какую-либо помощь во 
время исследования?». Результаты ответов распределились таким образом: всегда-55%; 
в  большинстве  случаев-  25%;  иногда-  10%;  никогда-  10%.  Диаграмма  на  рисунке 
графически отражает данные ответы.

Слайд 12

Также в процессе выполнения своих медицинских обязанностей медицинская сестра 
должна действовать в рамках профессиональных компетенций. Она не имеет права 
сообщать пациенту о его диагнозе. Это входит в обязанности лечащего врача. В связи с 
этим  респондентам  был  задан  следующий  вопрос:  «Медицинская  сестра 
информировала вас о результатах исследования?». Получили следующие ответы: 100%, 
опрошенных ответили, что медицинская сестра не оглашает результаты исследования. 
С  целью  изучения  источников  информации  для  пациентов  при  подготовке  к 
инструментальным исследования, был задан вопрос: «Какие источники информации, 
кроме  информации от  медицинских сестёр,  Вы,  используете  в  целях  подготовки к 
инструментальным  методам  исследования?».  Ответы  распределились  следующим 
образом:  90% -  интернет;  5% -  медицинская  литература;  5% -  советы знакомых и 
родственников.

Слайд 13

Таким  образом,  доказано,  что  значение  сестринской  деятельности  в  подготовке 
пациентов к эндоскопическим методам исследования немаловажно, и заключается в 
регулярном повышении квалификации среднего медицинского персонала, проведении 
бесед  с  пациентами  и  их  родственниками  по  вопросам  соблюдения  правильной 
подготовки  к  эндоскопическим  методам  исследования,  а  также  профилактике 
осложнений.

Слайд 14

Таким образом, Цель работы достигнута. 



Спасибо за внимание! Доклад окончен.


