
Выполнил: 

Научный руководитель:

ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА
на тему:

«Сестринский уход за пациентами при 
осложненном течении варикозной болезни вен 

нижних конечностей»

ВУЗ



2

Цель и задачи

Цель исследования – изучить особенности деятельности медицинской 
сестры при осуществлении сестринского ухода за пациентами при 
осложненном течении варикозной болезни вен нижних конечностей.

Задачи:

• Проанализировать научно-методическую и специальную литературу 
по данной теме и рассмотреть современные методы диагностики и 
лечения варикозной болезни.

• Рассмотреть особенности сестринского ухода за пациентами при 
осложненном течении варикозной болезни вен нижних конечностей.

• Определить степень эффективности и сравнить методы профилактики 
осложнений при варикозной болезни нижних конечностей.

• Разработать памятку для пациентов по профилактике осложнений при 
варикозной болезни нижних конечностей.
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Объект и предмет исследования

Объект исследования – сестринский уход при осложненном течении 
варикозной болезни вен нижних конечностей.

Предмет исследования – особенности сестринского ухода за 
пациентами при осложненном течении варикозной болезни вен нижних 
конечностей.
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Цель и задачи

Практическая значимость исследования – результаты исследований 
могут быть использованы в учебном процессе в качестве информации 
для обучающихся и преподавателей медицинских колледжей.

Методики исследования:

• анализ научной литературы;

• анализ статистических данных;

• сравнение, обобщение.
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Формы варикозной болезни

внутрикожный и сегментарный варикоз без 
патологического вено-венозного сброса;

сегментарный варикоз с рефлюксом по 
поверхностным и/или перфорантным венам;

распространенный варикоз с рефлюксом по 
поверхностным и перфорантным венам;

варикозное расширение при наличии рефлюкса по 
глубоким венам.
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Средства медикаментозной терапии

Венотонизирующие таблетки, капсулы, капли с целью восстановления эластичности вен, 
улучшения трофики тканей и микроциркуляции крови: детралекс, венорутон, аскорутин, 
эндотелон, гливенол, трибенол, вазобрал, эскузан, анавенол;

Венотоники в виде мазей и кремов: троксевазин, лиотон 1000 гель, эссавен, 
венитан;

Антикоагулянты для предотвращения тромбообразования: гепарин, гирудин, 
фениндион, аспирин. Параллельно применяются гепариновая мазь, лиотон 
1000 гель;

Антиагреганты: персантин, тромбонил;

При развитии венозных язв назначают ангинин, предуктал, пентоксифиллин
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Для формировки предварительного диагноза необходимо:

Определить потребности, 
которые не могут 

удовлетворяться при 
проведении 

диагностических и 
лечебных мероприятий.

Выявить факторы, которые 
способствовали 
возникновению 

заболевания.

Дать предварительную 
оценку возможностям 
человека после курса 

лечения.
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Проблемы могут быть:

связанные с физиологическими процессами в 
организме (запором, рвотой, недержанием мочи);

психологического характера (уход в болезнь, 
повышенная тревожность, недостаточная 
информативность);

душевные (депрессия, проблема во взаимоотношениях 
с родственниками, связанная с заболеванием);

изоляция от социума.
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Частота обращений по поводу ВРВНК 

26

64

10

Частота обращений по поводу ВРВНК %

Обращения пациентов по поводу ВРВНК
Обращения пациентов по поводу других заболеваний
Обращения по поводу осложнений ВРВНК
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Результаты консервативного лечения ВРВНК

Результат Количество %

Клиническое улучшение (уменьшение 

количества жалоб, субъективное улучшение 

состояния)

47%

Стабилизация состояния 30%

Ухудшение 23%

Оперативное лечение 23%
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Характеристика группы обследуемых

Кол-во 

пациентов

Воз

раст
Пол

Стадия 

заболевания

Работает 

или на 

пенсии

Диспансерный 

учет.

Использование 

компрессионно

го трикотажа

1.   40 ж C2S Работает Не состоит Да

1.   46 ж C1S Работает Не состоит Да

1.   48 м C1S Работает Не состоит Да

1.   48 м C2S Работает Не состоит Нет

1.   50 м C3S Работает Не состоит Да

1.   52 м C3S Работает Не состоит Да

1.   56 ж C3S На пенсии Не состоит Нет

1.   59 ж C4S На пенсии Состоит Нет

1.   60 ж C4S На пенсии Состоит Нет

1.   65 ж C5S На пенсии Состоит Нет
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Сравнительный анализ эффективности компрессионного 
трикотажа и эластичного бинта

Клинические 
улучшения

Стабилизация 
состояния

Ухудшение Оперативное 
лечение

0

1

2

3

4

5

6

4

5

0 0

2

3

2

1

Сравнительный анализ эффективности компрессион-
ного трикотажа и эластичного бинта.

Компрессионный трикотаж Эластичный бинт
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Сравнительный анализ терапевтического эффекта после 
применения компрессионного трикотажа

Результаты проведенной консервативной терапии 

до и после применения компрессионного 

трикотажа.

Кол-во человек Кол-во человек

После 

использования

До 

использования

Клиническое улучшение (уменьшение количества 

жалоб, субъективное улучшение состояния)
5 2

Стабилизация состояния 5 3

Ухудшение 0 2

Оперативное лечение 0 1
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По результатам  исследования были сделаны следующие 
выводы:

Была проанализирована научно-методическая и 
специальная литература и рассмотрены 

современные методы диагностики и лечения 
варикозной болезни 

Были рассмотрены  и изучены особенности 
сестринского ухода за пациентами при 

осложненном течении варикозной болезни вен 
нижних конечностей

Определили степень эффективности и сравнили  
методы профилактики осложнений при 

варикозной болезни нижних конечностей  с 
помощью анализа медицинских карт на предмет 

частоты обращений по поводу ВРВНК, 
эффективности консервативного лечения и 

частоты хирургических вмешательств, и 
сравнили  анализ методов при осложненном 

течении варикозной болезни вен нижних 
конечностей на практике.

Разработали  памятки для пациентов по 
профилактике осложнений при варикозной 

болезни нижних конечностей.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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