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BbINYCKHAA KBAJTMOUNKAUVNOHHAA PABOTA
Ha Temy:
«CoBepLUeHCTBOBaHMe rubkocTun y aesoyek 12-14
neT Ha BHEYPOUHbIX 3aHATUSAX MO FTMMHACTUKe B
ob6Lleob6pasoBaTeNiIbHOM LLUKOJIE»

BbinonHeHa;

HayuHbI pykoBogUTENb:



O61beKT, NpeaMeT, LeNb U 3a/,a4u UccieaoBaHUS

Llenb paboTtbl - TEOPETUYECKU N IKCMIEPUMEHTAIBHO 060CHOBATL NOBbIWEHUE 3GPEKTUBHOCTH
COBEPLUEHCTBOBAHUSA TMOKOCTUN Y I€BOYEK CPEAHErO LLKOAbHOro Bo3pacTa (12-14 net) Ha
BHEYPOYHbIX 3aHATUSAX B 00LLLe0Opa30BaTENIbHOM LLKOE.

O6BbeKT paboTbl - MPoOLECC COBEPLUEHCTBOBAHUSA TMOKOCTM Y AEBOYEK CPEAHETO LUKOJIbHOIO
BO3pacTa.

Npepmet paboTbl - 3PPEKTUBHOCTb BAUSAHUSA pa3paboOTaHHOro KoOMraeKca yrnpaXXHeHMM Ha
NpPOLLECC COBEPLUEHCTBOBAHUSA TMOKOCTU Y IEBOYEK CPEeAHErO LLKOJIbHOro Bo3pacTa.

3apauum:

1. TpoaHann3MpoBaTb HAYYHO-METOAMYECKYIO IUTEPATYPY MO TEME UCC/IEA0BAHUS U
N3YYUTb XapaKTEPUCTUKY TMOBKOCTU, KaK PU3NYECKOro KayecTBa YEJIOBEKA;

2. BbIaBUTb aHaTOMO-dM3MONOrMYECKME OCOBEHHOCTU JEBOYEK CPEAHETO LLKOJ/IbHOIO
BO3pacTa;

3.  WU3yuntb cpeacTtBa M METObl COBEPLUEHCTBOBAHUSA TMBKOCTU Y AEBOYEK CpeAHEro
LLIKOJIbHOTO BO3pacTa;

4. Ha ocHOBe aHa/M3a Hay4YHO-METOAMNYECKON JINTEPATYPbI, pa3paboTaTb KOMMIEKC
yrnpaX»XHeHU, HanpaBJeHHbIN Ha COBEPLUEHCTBOBAHUE TMBKOCTU Y AiE€BOYEK CpeHEro
LLIKOJIbHOTO Bo3pacTa (12-14 ner).



AHann3 HayyHoOM AnTepaTtypbl

J1aHHbIN MEeTOA, NPUMEHSJICA C LENbo BbISIBAEHUSA OCHOBHbIX MOAXOA0B K
peLlEHNIO nccneayemMomn HaydyHom npobaemsl. 1o pazpabaTbiBaeMon Teme
N3y4yasINCb MICTOYHMKN OTEYECTBEHHbIX aBTOPOB: y4ebHO-MeToAnYEeCKue
nocobus, nepmogmnyeckas amtepatypa 1 MUHTEPHET-UCTOYHUKM.
AHaNN3 Hay4YHO-METOAMYECKON INTepPaTYPbl OCYLLLECTBAISAICA KaK Ha
NO3KCMEPUMEHTa/IbHOM 3Tane nccaeaoBaHus, Tak U B NpoLecce
3KCNeEPUMEHTaNbHOM paboTbl, peLlas COOTBETCTBYIOLLME KaXKAOMY 3Tany
3a4a41. Ha HayasibHOM CTagmMn nccnefoBaHUa aHaAMU3 ANTepaTypbl
NPOBOAUANCS C LENbIO N3y4YeHUS uccnegyemomn npobaemol, eé
pa3paboTaHHOCTM U CTENEHU NPAKTUYECKOro ocBoeHUS. OH
cnocobcTBoBas1 060CHOBAHUIO aKTYyaJIbHOCTM TEMbI UCCIeA0BaHUA,
GOpPMMNPOBAHUIO TMNOTE3bI, MOCTAHOBKE 3a4a4, BbIOOPY afAeKBaTHbIX
METO,0B NCCNAeN0BaHMS.



BbIGOpKa No nccnenoBaHuio

Ne | KOHTpO/IbHAs rpyIima OKCIrlepyuMeHTa/IbHas IpyIirna
1 HazapoBa Jlomna Pomanosa HOis

2 IITaHbKO AJliHA Hronekc KceHust

3 bormaHoBa ApuHa Kocob6proxosa Mapust

4 MamoHTOBa AHXKeTnKa MaxaHbKoBa Kamuina

5 JlamioBa AHacTacus AsvieBa AHacTacus

6 KamunbekoBa PaiixaH TumodeeBa AnekcaHipa
7/ CobanoBa TyH3asa Ky3oBiieBa AneHa

8 Xynonaosa Mapbsim ITITapk CBeT/iaHa

9 IITapanioBa BukTopus ITonssanHa Onbra

10 | bunHaToBa Alcy JIo30BCcKast ExaTeprHa
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MepeyeHb ynpaXKHEeHU, BXOAALLUX B COCTaB pa3paboTaHHOro KOMIJIeKca

Ha3BaHue ynpaxHeHHe | Jlo3upoBKa

YnpakHeHHsA Ha aKTHBHYI0 THOKOCTh
1) Pa3BOpOTHI IJIeUeBbIX CYCTAaBOB 2 3ax0/la Mo 5-7 MOBTOPOB
2) Bpamenus npsiMbIMUA pyKaMU BIlepe/i-Ha3a/l 2 3axoga no 10-12 noBTOpoB
3) Maxu pykaMu BBepX C MOJIOTeHLIEM
4) «I1noBel Bapualys B AMHAMUKE
5) «Komika» Bapualysi B JUHAMHKE
6) Maxu HOroi BBepX 13 MON0XKeHUs «JIexa»
7) ITogbeM ¥ CIyCK Ha HOCKaX U3 MOJIOKEHHST «CTOSI»

2 3axoga no 10-12 roBTOpOB
2 3axoga no 10-12 noBTOpOB
2 3axoga no 10-12 noBTOpPOB
ITo 2 3ax0/ia Ha KaK/IYF0 HOTY 1O 2 MOBTOPa
2 3axoza mo 20 moBTOPOB

Ynpa)kHeHHs Ha MAaCCHBHYH TM0KOCTh
8) PacTsKka MBIIIIL], NPUBO/SIIMX W OTBOASIIMX PYKY B I/IEUeBOM CyCTaBe 2 3axo/ia mo 6-8 moBTOPOB
9) PacTs>kkKa MBbILIIL], TOBOPAUMBAIOIIMX JIONATKY
10) PacTskka MBbIIIL], TOAHUMAIOLIMX U CBOJSIIMX I/IeYeBble CyCTaBbl
11) ITporu6 Ha3aj U3 MOJIOXKEHHST «CTOSI»
12) INogbeM Kopnyca BBepX M3 TTONOKEHHUS «JIeyKa»
13) ITporu6 B civiHe
14) bokoBOM BbITa/j
15) Hu3kuii BeInaj
16) PacTskka K IpsiIMOM HoTe

2 3axoja no 6-8 moBTOpoB
2 3axoja no 6-8 moBTopoB
3 3axo0/ia mo 4 moBTOpa
3 3axoja 1o 4 1oBTOpa
3 3axoa no 4 NoBTOpa
2 3axo/ia mo 6-8 moBTOPOB
2 3axo/ia mo 6-8 moBTOPOB
ITo 2 3ax0/1a Ha KaK/IYH0 HOT'Y 10 2 MOBTOPa
17) IlpokaT BaJIMKa M0 CTONe Ilo 2 3axopa Ha Kaxkayio Hory, o 10-12 moBTOpOB
18) ITogbeM U CITyCK CTOIBI Ha MPSIMBIX HOTaxX Ilo 2 3ax07a Ha KaXKJIyI0 HOT'Y, 110 5-8 MOBTOPOB
YrnpaxHeHHsA Ha CTaTHYECKYH I'H0KOCTh
19) PacTshKKa MBIIIL], CTUOAIOIMX PYKY B I/IEUeBOM CYCTaBe 3 3axoga o 12-15 cexk.
20) BuITsbKeHHe NpSIMBIX PYK BBepX, JIaJIOHIMHU B 3aMKe 3 3axoza mo 10-12 cek.
21) BuITSrBaHue PYKHU 3a TOJIOBY B CTOPOHY 3 3axoza mo 10-12 cek.
22) 3axBarT CTOIbI B I03€ «KOIIKa» Ilo 2 3axopa Ha KaKayro Hory, mo 10-12 cek.
23) «ITonymocT» 2 3axoza mo 10 cek.
24) TTo3a «JIAryIKku» Ha )KUBOTE 2 3axoza mo 10 cek.
25) PacTsbkka cujisl ¢ OTBeJ)eHHOM HOrou Ilo 2 3axopa Ha KaKayio Hory, no 25-30 cek.
26) «babouka» ynpoleHHbIM BapUaHT 3 3axoza o 10-12 cek
27) HaTtsbkeHye TOJIEHOCTOIIA U3 TTOJIOXKEHHUS «JIeXKa» Ilo 2 3axopa Ha KayKayio Hory, o 25-30 cek.
28) HarspkeHue rosieHOCTOra € TIOMOIIIBIO TabypeTa, U3 TIONIOXKEHUST «CTOsD» ITo 2 3axofa Ha KaKAyr0 HOry, 1o 25-30 cex.




B pe3ynbtate npoBeAeHMst BCEro neaarorMyeckoro sKCnepmMMeHTa
cpefun KOHTPOJIbHOW FPYMMbl, HAMU ObIIO BbISABAEHO He
3HauYUTENIbHOE YNYyYLLUEHUS B YPOBHE COBEPLLUEHCTBOBAHMS TMOKOCTH

B pe3ynbtate npoBeAeHMs BCEro NeaarorMyeckoro sKCnepmMMeHTa
cpean aKcnepmMMeHTabHOM rpynnbl, HaMK 6b110 YCTaHOBJIEHO
3HauYUTENIbHOE YAy4LLUEHME MOoKa3aTenen




BJIATOOAPIO 3A BHUMAHWE!
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