
Слайд 1

Уважаемый  председатель,  уважаемые  члены  государственной 
аттестационной комиссии!

Тема моей работы – «Современные методы отбеливания».

Слайд 2

Целью  работы  является  изучение  механизма  действия  процедуры 
отбеливания, современных методик в стоматологии и их непосредственное 
влияние на твердые ткани зуба. Изучение отбеливающих паст.

Слайд 3

Задачи исследования представлены на слайде.

Слайд 4

Материалами клинического исследования являются пациенты и пасты.

Слайд 5

Методы исследования представлены на слайде.

Слайд 6

Итак, для определения отбеливающих свойств выбрано две пасты: Sensodyne 
Бережное Отбеливание и Lacalut aktiv защита дёсен и бережное отбеливание. 
Было привлечено 10 человек, которых случайным образом разделили на две 
группы по 5 человек. Возраст участников от 19 до 25 лет.

Цвет зубов каждого участника был определён при помощи расцветки Vita 
classic.

Слайды 7-8

По субъективной оценке, результата каждого из пациентов, осветление зубов 
произошло у 80% пробантов в группе А (Sensodyne Бережное отбеливание) и 
у  20%  пробантов  в  группе  Б  (Lacalut  aktiv  защита  дёсен  и  бережное 
отбеливание).  Оценку  эффективности  проводили  спустя  месяц 
использования зубных паст. Была проведена вторая оценка цвета зубов при 
помощи шкалы Vita classic, сопоставление результатов «до» и «после».

Слайд 9

Кабинетное  отбеливание  проводится  высококонцентрированными 
препаратами  перекиси  водорода  (15-38%)  или  карбамида  (30-35%)  на 



которые в последующем воздействуют источником тепла, света или лазера, 
активируя их.

Слайд 10

Далее анкетирование включает в себя 6 вопросов по теме отбеливания: 

1) Считаете  ли  Вы,  что  белоснежная  улыбка  положительно  влияет  на 
внешний вид, статус в обществе?

2) Удовлетворены ли Вы цветом своих зубов?
3) Считаете ли вы процедуру отбеливания вредной для зубов?
4) Отбеливали ли Вы когда-нибудь зубы?
5) Если не отбеливали зубы, то почему?
6) Пользовались ли Вы отбеливающей пастой?

В анкетировании приняли участие 150 человек, от 19 до 50 лет.

Слайд 11

Таким  образом,  75%  респондентов  считают,  что  светлый  цвет  зубов 
благоприятно  влияет  на  социальную  жизнь  человека  и  около  50% 
респондентов недовольны цветом своих зубов.

Слайд 12

Далее результаты вопроса про вред отбеливания приблизительно равны. У 
одной трети респондентов данный вопрос вызвал затруднение при выборе 
ответа,  что  может  свидетельствовать  о  низкой  осведомленности  в  данной 
области.

Слайд 13

Также  результаты  вопросов  показали,  что  большинство  респондентов  не 
делают  отбеливание  по  двум  основным  причинам:  высокая  стоимость 
процедуры и её  вредность.  Это говорит о  необходимости более  подробно 
объяснять  пациенту  механизм  процедуры,  обязательно  акцентировать 
внимание  на  том,  что  при  правильном  сборе  анамнеза,  при  отсутствии 
противопоказаний  и  при  соблюдении  всех  правил  отбеливания,  риск 
возникновения осложнений сводится к минимуму. Также пациенты должны 
понимать,  что  высокая  цена  на  процедуру  связана  с  высокой  ценовой 
политикой на оборудование.

Слайд 14

Далее  выявлено,  что  большинство  опрошенных  являются  потребителями 
отбеливающих  зубных  паст,  однако  более  половины  респондентов  не 
отметили улучшения цвета зубов.

Слайд 15



Таким образом, в ходе исследования были сделаны следующие выводы:

1) Отбеливающие  пасты  Sensodyne  и  Lacalut  обладают  осветляющим 
эффектом за счет абразивных компонентов в составе, которые удаляют 
мягкий зубной налёт.

2)  Более 50% людей не делали процедуру отбеливания, ссылаясь на её 
вредность и дороговизну

3) На естественный цвет зубов человека влияют разнообразные факторы 
внешней и внутренней среды

4) При любом методе отбеливания зубов существует риск возникновения 
гиперестезии

Слайд 16

Были предложены следующие рекомендации:

1) Перед  процедурой  отбеливания  необходимо  проконсультироваться  с 
врачом-стоматологом

2) Использовать  отбеливающую  пасту  необходимо  курсом,  не  более 
месяца

3) Не  рекомендуется  делать  процедуру  отбеливания  пациентам,  с 
повышенной чувствительностью зубов

Таким образом, Цель работы достигнута.

Спасибо за внимание! Доклад окончен.


