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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
• Изучение механизма действия процедуры отбеливания 
• Изучение современных методик отбеливания, их 

влияние на твердые ткани зуба 
• Изучение клинической эффективности отбеливающих 

паст



ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ
• Изучить факторы, влияющие на изменение цвета 

зубной эмали.
• Изучить возможные осложнения после отбеливания.
• Изучить профилактику осложнений.
• Изучить эффективность отбеливающих паст:
   а) Провести сравнительный анализ паст
   б) Определить, соответствуют ли заявленные 
характеристики действительности
• Выяснить отношение пациентов к отбеливанию в 

целом.



МАТЕРИАЛЫ  КЛИНИЧЕСКОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ

          ПАЦИЕНТЫ                                                     ПАСТЫ



МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
•  Обзор отечественной и зарубежной литературы
• Анкетирование
• Сбор анамнеза
• Определение индекса гигиены (индекс Грина-

Вермиллиона)
• Оценка цвета твёрдых тканей зубов при помощи 

шкалы VITA classic.
• Сравнительный анализ отбеливающих паст



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Оценка результатов после использования 
зубной отбеливающей пасты Sensodyne



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Оценка результатов после использования зубной 
отбеливающей пасты Sensodyne



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Оценка результатов после использования зубной 
отбеливающей пасты Lacalut



КАБИНЕТНОЕ ОТБЕЛИВАНИЕ

 

Лампа системы «Beyond 
Polus»

LED-лампа ZOOM!

Лампа Smart Bleach 3LT



АНКЕТИРОВАНИЕ
1.Считаете ли Вы, что белоснежная 

улыбка положительно влияет на 
внешний вид, статус в обществе?

2.Удовлетворены ли Вы цветом своих 
зубов?

3.Считаете ли вы процедуру 
отбеливания вредной для зубов?

4.Отбеливали ли Вы когда-нибудь 
зубы?

5.Если не отбеливали зубы, то почему?
6.Пользовались ли Вы отбеливающей 

пастой?



РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ
• Считаете ли Вы, что белоснежная 

улыбка положительно влияет на 
внешний вид, статус в обществе? 

• Удовлетворены ли Вы цветом своих 
зубов?



РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ
• Отбеливали ли Вы когда-нибудь 

зубы?
• Считаете ли вы процедуру отбеливания 

вредной для зубов?



РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ
• Если не отбеливали зубы, то почему? 



РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ

• Пользовались ли вы отбеливающей пастой? 



ВЫВОДЫ

• Отбеливающие пасты Sensodyne и Lacalut обладают осветляющим 
эффектом за счет абразивных компонентов в составе, которые удаляют 
мягкий зубной налёт.

•  Более 50% людей не делали процедуру отбеливания, ссылаясь на её 
вредность и дороговизну

• На естественный цвет зубов человека влияют разнообразные факторы 
внешней и внутренней среды

• При любом методе отбеливания зубов существует риск возникновения 
гиперестезии



ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

• Перед процедурой отбеливания необходимо проконсультироваться с 
врачом-стоматологом

• Использовать отбеливающую пасту необходимо курсом, не более месяца
• Не рекомендуется делать процедуру отбеливания пациентам, с 

повышенной чувствительностью зубов
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