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Цель и задачи

Цель - рассмотрение социального поведения личности и его 
регуляции.

Задачи:
1. Раскрыть понятие «социальное поведение»;
2. Рассмотреть структуру социального поведения и его виды;
3. Рассмотреть социальную регуляцию поведения личности и ее 

механизмы.
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Социальное поведение – система социально 
обусловленных языком и другими знаково- смысловыми 
образованиями действий, посредством которых личность 
или социальная группа участвует в общественных 
отношениях, взаимодействует с социальной средой.
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Социальное поведение

действия человека 
по отношению к 

обществу

действия человека 
по отношению к 
другим людям

действия человека 
по отношению к 

предметному миру
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Цель социального поведения личности - 
преобразование окружающей действительности, 
осуществление социальных изменений в обществе, 
социально-психологических феноменов в группе, 
личностных преобразований самого человека. 
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Результат социального поведения - формирование и 
развитие взаимодействий и взаимоотношений личности 
с другими людьми. 
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Факторы социальной регуляции

личностные

общественные

социально-психологические
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Факторы социальной регуляции

Внутренние субъективныеВнешние объективные

Между объективными (внешними) и субъективными (внутренними) 
регуляторами существует постоянная взаимосвязь.
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Внешние регуляторы

Выполняют функцию той 
призмы, через грани 

которой преломляется 
действие этих внешних 

детерминант

внешние причины 
социального поведения 

личности

Внутренние 
регуляторы

Усвоение человеком выработанных норм наиболее эффективно в том случае, 
когда эти нормы включаются в сложный внутренний мир личности как его 
органический компонент. Однако человек не только усваивает внешне 
заданные, но и вырабатывает личностные нормы.
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Заключение

В диалектике внешних и внутренних детерминант личность выступает в своем 
единстве как объект и субъект социальной регуляции поведения. Высшим 
регулятором социального поведения является сама личность как совокупность 
всех психических процессов, свойств и состояний.

Познание себя и отношение к себе как объект и субъекту социального 
воздействия и социального поведения осуществляется в самосознании 
личности.



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!
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