Cnamp 1

YBaxaembm Ilpeacesarens u yBaxkaemsole wiensl I'OK. Bamiemy BHUMaHHIO
npejJjaraercs AMIUIOMHasi pabora Ha Temy — Co3/jaHue MeTOUYECKOrO
nocodousa "KOHCTPyMpPOBaHHe W3 MPHPOJHOr0 Marepuasja' A pa3BUTHUA
MeJIKOM MOTOPHKH Y ieTeH CTapiiero JOIIK0/JIbHOI0 Bo3pacTa.

Cnaiip 2

AKTyanbHOCTE pob/ieMbl MCciejoBaHUs: pobiemMa pa3BUTHS MeTKOW MOTOPUKH
PYK Y JieTeil I0IIKO/IbHOT'0 BO3pacTa Ha TIPOTS)KeHUU He O/IHOTO JeCATUNeTUsI
3aHMMaeT OZJHO U3 BA’KHEUIIIMX MECT B IICUXO0JI0r0-NearoruyeCcKnux
vcciaenoBanusx. OT pa3BUTHS MeJKOM MOTOPUKY HarpsSIMYH) 3aBUCHT
TI0/ITOTOB/IEHHOCTh PYKH K TTMChMY, paboTa peueBbIX U MBICTUTE/TLHBIX [IeHTPOB
rOJIOBHOT'O MO3ra.

Lenb jaHHOM paboThl — HA OCHOBE aHa/K3a MICUX0JI0r0-Tielaroruyeckon 1
MeTOJUUeCcKOl TMTepaTyphl pa3paboTaTh U MPUMEHUTh MeToAuUecKoe rocobue
«KOHCTPYUPOBaHUe U3 MPHUPOAHBIX MaTepraoB» JJisl pa3BUTUSI MeTKOH MOTOPUKHU
y [leTelt cTapiiero JOIIKOIbHOTO Bo3pacTa. [jisi AOCTWKeHUs JaHHOM 11e/Td OB
pPacCMOTPEHBI CJIeIVIOLIHe 3a/Jauu.

Cnaup 3
OOBeKT, TUIIoTe3a 1 TIpeIMeT UCC/IeZIOBaHMS TIPe/ICTaB/IeHbl Ha Ciiai/e.
Cnaup 4

[TepeueHb BO3MOKHBIX BUZIOB 3aHSITUM [JjIs1 Pa3BUTUSI MEJIKOM MOTOPHKHM Yy ieTer
CTapIliero JJOIIKOIBLHOT0 BO3pacTa, MOYKHO MPO0/KaTh 10 6eCKOHEUHOCTH.
HeorpanuueHHBIM TTPOCTOP B 3TOM OTHOILLIEHWH IaéT cama yKHU3Hb, He00X0AMMO
TOJILKO CBOEBPEMEHHO TPUB/IeKaTh pebeHKa K I0CTYITHBIM [I7Isl HeTo BUjaM
JesATe/IbHOCTU. B pacnopsbkeHUM BOCIIATATE I UMEIOTCS pa3/IMUHbIe Cpe/iCTBa
Pa3BUTHSL MeJIKOU MOTOPUKU: TIOMUMO TPAAULMOHHOM MaTbUMKOBOW TMMHACTUKU B
TpaKTUKeE IIMPOKO UCTIOIb3YIOTCS MOAU(DULIMPOBAHHBIE U HOBBIE YIIPaKHEHMUS,
UTPBI C TlalbuiKaMu. TakuM o6pa3om, rmpobiemMa GopMHUpOBaHUS U
COBEPIIIEHCTBOBAHUSI MeJIKOM MOTOPUKM KUCTU U MableB PYK y AOLIKOJbHUKOB
JIOCTaTOYHO aKTyasibHa, U He CTOUT el mpeHeOperarthb. 3aHsATHs, HallpaB/eHHbIe Ha
pa3BUTHE MeJIKOW MOTOPHKHM Y ZIeTel [IOIIKO/ILHOTO BO3pacTa, Oy yT OKa3bIBaTh
T0JIOXKUTE/IbHOE BJIMSIHME Ha TIPOTeKaHUe BCeX MCUXUYECKUX TTPOLIECCOB, a TaKKe
B Oy/IyIIieM CriocOOCTBOBAaTh B YCIIEBAEMOCTH B IIIKOJIE.

Cnamp 5

st anmpobary MeTouYecKoro mocooust Heo6XO0ANMMO PeIIUTh C/IeyoIIHe
3ajlauu:



1. TIpoBecTy KOHCTaTUPYIOLLWM 3TAll UCC/IeJOBaHUSI YPOBHS Pa3BUTHSI MEKOU
MOTOPUKH y AeTeM CTapIlero AOMKOJIbHOTO BO3pacTa.

2. TlpoBectu hopMupytolWii 3Tan UCC/IeJOBaHUs Uuepe3 BK/IFOUeHHeE B
oOpa3oBare/ibHbBIN TTpoLjecc pa3paboTaHHOro 6/10Ka KOHCIIEKTOB 3aHSATHH, C
HCTI0/Th30BaHHE METOANUECKOT0 TI0COOUs «KOHCTPYUPOBaHHE U3
TIPUPO/IHOTO MaTepuasa» [i/isi pa3BUTHSI MeJIKOW MOTOPHKHU Y JleTel
CTapluero AOLIKOILHOrO BO3pacTa.

3. TIpoBecTH KOHTPOIBLHBIN 3Tall aripo0al[iy MeTOAUUeCKOro mocobus
«KOHCTPYHPOBaHUE W3 TIPUPOJHOIO MaTeprasa».

4. CpaBHUTb pe3y/ibTaTbl KOHCTAaTUPYHOILEN YU KOHTPOJIbHOM AUAarHOCTUKHU 10
Pa3BUTUIO MEJIKOM MOTOPUKH Y JleTel CTapllero JOLIKOJIbLHOIO BO3pacTa.

5. TloaBecTH UTOTH U CAie/IaTh BHIBOZ, 00 3((heKTUBHOCTH UCIIOTb30BaHMUS
MEeTOIMUeCKOr0 I0COOMsI «kKOHCTPYMPOBaHUE 13 MPUPOJIHOT0 MaTepHraia»
J/1s1 Pa3BUTHSI MEJIKOU MOTOPHKHM Y [leTel CTapllero JOLIKOILHOIO BO3pacTa.

Cnaip 6

Ha ocHoBe aHa/nv3a pe3y/ibTaTOB Pa3BUTHSI MeJTKOM MOTOPUKU Y eTell CTapIlero
JIOIITKOJTbHOTO BO3PACTa, Mbl BBISBUIM He0OX0[Mble KOMITOHEHThI ¥ BHEC/TH UX B
KpUTepHaIbHYI0 OCHOBY OTC/Ie’KMBAHHS Pe3y/IbTaTOB aripo0arjiyi MeTOAUYeCKOTO
1oco0OUst 1T0 KOHCTPYUPOBAHUIO M3 TIPUPOJHOT0 MaTepuasa. B xoze rpoBejeHUs
anpobariyy ObIIM UCITI0J/Ib30BaHbI CIeAYIONTHE TUaTHOCTUKY /IJIsl OTIpeZie/ieHusT
Pa3BUTHSI YPOBHSI MeJIKOU MOTOPHKM Y [leTel CTapllero JOIIKOILHOIO BO3pacTa:

1. HuarHoctuka Ne 1. MeTtoauka «lopoxxku» (JI.A. BeHrep).
2. uarHoctuka «Ne 2. 3aziaHre pyucoBaHue 10 TOYKaM.

3. HuarHoctrka Ne 3. 3amanue «3MenkKa».

4. NuarHoctuka Ne 4. YnipaxxHeHue «Komeuko».

Ha KoHCTaTHpYyIol[eM ¥ KOHTPOJIbHOM 3Tarax anpodanyy HaMu ObUTH TTPOBeIeHbI
JlaHHbIe IMarHOCTUKU C LieJIbI0 OTpe/iesieHus1 YPOBHS Pa3BUTUSI MeJIKOW MOTOPUKHU
y JeTel CTaplIlero J0MIKO/JIbHOIO BO3pacTa.

Cnamnp 7

Hawmu 6bu11 TIpOBe/IeHBI M COOpaHbI BCe JJaHHbBIe TI0 ITPaKTHUeCcKoi paboTe Ha
KOHCTaTHPYIOIIleM U KOHTPOJIbHOM 3Tarax. [laHHble Obui 06paboTaHbl B
COOTBETCTBUM C KpUTEPHUSIMU. [laHHBIE 110 KOHCTAaTUPYIOL[eMY 3Tary arpobariuu
TIpuBeZieHbI B Tabnuile. B pe3ynbTaTe npoBeeHust KOHCTaTHpyromiero 3tama (K1),
Hamu ObIIO Orpe/iesieHo, UTO BbICOKHI YPOBEeHb Pa3BUTHSI MeIKOW MOTOPUKHU
nMetoT 2 faeteii (18%), cpenHuli ypoBeHb 7 aeteit (65%), HU3KUM YpOBeHb 2 JeTel
(18%).

Cnanp 8



B nipotiecce 3aHATHI BO3HUKAIU TPYAHOCTH TIPU COeJMHEHWHN Pa3/IMUHbIX JleTajiel,
B OCHOBHOM TpH paboTe ¢ TOHKUMU JTUCTbSIMU. 3aHSTUSI 110 KOHCTPYUPOBAHUIO
JeTsIM MIOHPAaBU/IMCh, OHU C UIHTEPECOM CO3/laBaii CBOU MO/Ie/IKH, PaJj0Ba/IUCh
KOHEUHOMY pe3y/ibTaTy. Ha mocieqHeM 3aHATHH HaMH Obljla IIpOBeZieHa
KOHTPOJIbHAsl JUarHOCTHKA [1JIs1 OTIpe/ie/ieHus1 YPOBHSI Pa3BUTUSI MeJIKOM MOTOPUKHU
TI0CJIe MICTTOTb30BaHUSI METOIMUECKOT0 1ocobust « KOHCTpyrpoBaHHe U3
TIPUPOZIHOTO MaTepurasa». Pe3y/bTaTbl KOHTPOIBHOTO 3Taria puBe/ieHbI B
Tabsuiie. [To pe3ynbTaTam KOHTposbHOTO 3Tara (K2) anpobaiyy Hamu 66110
orpe/iesieHo, YTO C BBICOKMM YPOBHEM Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKHM CTaso 4 geteu
(36%), co cpenanM ypoBHEM 6 feTeti (55%), ¢ HU3KUM ypoBHeM 1 pebeHOK (9%).
[To pesysbTaTam arnpobariyu, Mbl OTIpe/ie/TUIN, YTO YPOBEHb Pa3BUTHSI MeTKOU
MOTODPUKH OCTaJICS CPeIHHMN, HO HAOJTIOJAt0TCs YIyullleHus y AHKeTMKH,
Huxkutsi, Aptema, Coduu, Hactu, Hagu. Y KocTu ypoBeHb pa3BUTHS MeJIKOW
MOTOPHKU OCTasICsi HU3KUM, HO TI0JIOXKUTe/IbHAsK JUHAaMKKa MPUCYTCTBYeT. Takum
obpa3om, B pe3y/bTare MpPOBejeHUs arpobalyi MeToAUYeCcKOoro rocooust 1o
KOHCTPYUPOBAHUIO U3 PUPO/IHOTO MaTepuasa Jiisi pa3BUTHsI MeJIKOM MOTOPUKH,
MO>XHO C/Ie/1aTh BbIBO/| UTO Halll METOAWUEeCKHU TIPOJIYKT JAeNCTBUTETHHO

3¢ dheKTUBEH /IJis UCTI0Mb30BaHUs Ha 3aHATUSIX 110 TIPOJYKTUBHBIM BU/laM
JesiTe/IbHOCTU C IeTbMU CTapliero A0IMIKOJbHOTO Bo3pacTa.

Cnamnpg 9

O060011MB pe3y/bTaThl UCC/IeJOBAHMS], Mbl MOXKEM C/le/IaTh BBIBO/I:
KOHCTPYMPOBaHHe U3 MPUPOJHOr0 MaTepuasia — 3TO AeMCTBEHHbIN MeTO/I
Pa3BUTHS MeJIKOM MOTOPUKH Y JleTeli CTapIIero JOIKOIBHOTO BO3pacTa,
Tpebytoliuii 0T pebeHKa JJOCTaTOYHO JIOBKUX JIeUCTBUIA.

CnezoBaTe/bHO, €C/TM CUCTeMaTHYeCKH UCIT0/Ib30BaTh MeTOAUUYECKOe TToCo0ue 1o
KOHCTPYHWPOBAHUIO U3 MPUPOJHOIO MaTepuasa, Ha 3aHITUSIX C JeTbMH CTapllero
JIOIIKOJIBHOTO BO3pPacTa, TO Pa3BUTHE MeJIKOM MOTOPUKU OyJieT MpOXoAUTh Gosee
ycrierHo. Takum o6pa3om, TUIoTe3a JaHHOTO UCC/IeJOBaHKs, @ UMEHHO: pa3BUTHE
MeJIKOM MOTOPUKH Y [leTel CTapillero AOIIKOILHOTO Bo3pacTa OyJeT poXoAnuTh
Oornee ycrelHo, eciv pa3paboTaTb MeTOAUUECKOe ITOCOOHe «KOHCTPYHPOBaHHE U3
MIPUPOJHOr0 MaTeprasa» U CUCTeMaTUYeCKU ero UCI0/b30BaTh Ha 3aHATUSIX 10
TIPO/IyKTHBHBIM BU/IaM JIesiTelTbHOCTU B JIOIIKOJIbHON 0Opa3oBaTe/TbHOM
OpraHu3alyu, TOATBEPKeHa.

[TpoBeeHHOE HaMU MCC/IefioBaHKe TIOITBEPKJAeT 11e/1eco00pa3HOCTh
WCTI0/Th30BaHUsI METOJUUECKHUX TT0COOMIA 110 KOHCTPYHUPOBAHUIO U3 IIPUPOJHOTO
MaTepuasia Ha 3aHSTUSIX C IeThbMU CTaplilero JIOIKO0/JIbHOT0 BO3pacTa..

Cnanpg 10

Takum o6pa3om, Ilesb padoThI JOCTUTHYTA.
Cracu60 3a BHUMaHUe!



