
Факторы сплоченности 
семьи

Выполнил:



Актуальность и цель 
исследования

Актуальность – кризис института 
семьи; каждый второй брак 
распадается; научная 
разработанность факта сплочённости 
семьи и его влияния на сохранение 
семьи кажется недостаточной

Цель исследования – выявить 
факторы сплочённости семейной 
системы



Объект, предмет, гипотеза

Объект – семья как целостная система
Предмет – факторы сплочённости 

системы
Гипотеза – сплочённость семьи 

взаимосвязана с удовлетворённостью 
браком, распределением роли в 
семье, общением между супругами, 
семейными установками; при этом 
характер и теснота взаимосвязи и 
особенности восприятия у мужчин и 
женщин различны.



Задачи исследования

Задачи:
1. Провести теоретический анализ проблемы. 
2. Рассмотреть понятие групповой сплоченности.
3. Проанализировать подходы к семье как 

целостной системе.
4. Рассмотреть сплоченность семейной системы 

как ее интегративную характеристику.
5. Провести эмпирическое исследование факторов 

сплоченности семейной системы.
6. Проанализировать полученные результаты и 

сделать выводы.



Методологическая и 
эмпирическая основы 

исследования
Методологическая основа 

исследования – системный подход к 
изучению семьи А.Я. Врага, А.В, 
Черникова, А. Аккерман, М. Боуэна, С. 
Манухина

Эмпирическая основа исследования 
– авторское социологическое 
исследование, проведённое методом 
опроса среди 15 супружеских пар в 
возрасте от 30 до 40 лет



Сплочённость семьи

 Сплочённость  - социально-
психологическая характеристика 
малой группы, которая характеризует 
единство членов группы, теснота и 
устойчивость межличностных 
отношений, степень эмоциональной 
привлекательности группы для её 
членов. 



Эмпирическое изучение 
сплочённости

Изучение сплочённости требует 
изучения следующих 

характеристик:
 Лидерство в семье
 Контроль
 Дисциплина
 Семейные роли и правила
 Эмоциональная связь
 Семейные границы
 Особенности принятия решений в семье и 

др.



Выборочная совокупность

Исследуемая выборочная 
совокупность включала в себя 15 
супружеских пар от 30 до 40 лет, стаж 
семейной жизни которых от 5 до 17 
лет. У 87% изученных пар есть дети. 



Инструменты 
исследования

 Шкала семейной адаптации и 
сплочённости (тест Ослона)

 Тест-опросник «Удовлетворённости 
браком» (В.В. Столин, Г.П. Бутенко и 
др.)

 Тест-опросник «Общение в семье» 
(Ю.Е. Алешина, Л. Я. Гозман, Е.М. 
Дубовская)

 «Измерение установок в семейной 
паре» (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман)



Уровень сплочённости у пар
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Процентное распределение 
типов семейных систем
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Удовлетворённость 
браком
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Процентное распределение 
уровней удовлетворённости 

браком
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Связь между семейной 
сплочённостью и уровнем 

удовлетворённости браком



Взаимосвязь семейной сплоченности с 
особенностями межличностного  общения в 

супружеских парах 



Взаимосвязь между сплочённостью и 
установками в семейной паре



Основные выводы

Гипотеза – подтвердилась:
1. Существует прямая значимая 

взаимосвязь между 
удовлетворенностью браком и 
сплоченностью семейной системы.

2. Существует прямая значимая 
взаимосвязь между сплоченностью 
семейной системы и благополучием 
межличностных отношений в 
семейной паре



Основные выводы

3. Существует значимая взаимосвязь между 
установками в семейной паре и 
сплоченностью семейной системы

4. Полученные результаты позволяют сделать 
вывод о том, что значимыми факторами 
сплоченности семейной системы являются 
удовлетворенность браком, распределение 
семейных ролей в паре, особенности 
межличностных отношений и установок в 
супружеской паре. 
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