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Задачи:
1.Проанализировать сведения в научной и методической 
литературе по проблемам исследования индивидуально-
психологических особенностей и самоактуализации 
личности;
2.Подобрать диагностический инструментарий, 
удовлетворяющий цели исследования и сформировать 
экспериментальную выборку;
3.Организовать и провести эмпирическое исследование 
по изучению наличия взаимосвязи между обозначенными 
индивидуально-психологическими особенностями 
личности студентов-психологов и выраженностью 
самоактуализации; 
4.Проанализировать и обобщить полученные результаты 
исследования.

Цель – выявить индивидуально-психологические 
особенности личности, влияющие на эффективность 
самоактуализации студентов, будущих психологов.
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Экспериментальная часть исследования 
(этапы) 

Экспериментальная часть исследования 
(этапы) 
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Психодиагностические методики:Психодиагностические методики:

1. Опросник личностной ориентации Шострома. 

2. Диагностика уровня эмпатических способностей В.В. 

Бойко. 

3. Методика «Шкала экстравертированности-

интровертированности» А.Н. Лутошкина. 

4. Методика Т. Элерса «Мотивация к успеху», 

адаптированная Т. Ивановой. 

5. Для обработки полученных количественных характеристик 

исследования использовались методы статистической 

обработки и интерпретационный метод.
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Уровень экстра-интровертированности 
студентов-психологов 

Уровень экстра-интровертированности 
студентов-психологов 
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47%

Экстравертированность

Интровертированность
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Уровень мотивации к успеху студентов-
психологов 

Уровень мотивации к успеху студентов-
психологов 

13%

50%

37%

Высокий уровень

Средний уровень

Низкий уровень
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Уровень эмпатии студентов-психологовУровень эмпатии студентов-психологов

17%

50%

33%

Высокий уровень

Средний уровень

Низкий уровень
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Уровень самоактуализации студентов-
психологов

Уровень самоактуализации студентов-
психологов

10%

57%

33%

Высокий уровень

Средний уровень

Низкий уровень
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Структурный состав экстравертов согласно 
результатам всех методик

Структурный состав экстравертов согласно 
результатам всех методик
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Структурный состав интровертов согласно 
результатам всех методик

Структурный состав интровертов согласно 
результатам всех методик
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«ТЕМА»

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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